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  :مقدمة
ًالتوافق الأكادیمي للطالب في الجامعة یعتبر واحدا من أهم المقومات   

        رتبطة بصحة الطالب النفسیة والاجتماعیة في الفترة التي یقضیها في الأساسیة الم
ًالجامعة ، ویتیح له مناخا سویا یساعده على التحصیل الأكادیمي الجید ، و عمق لدیه یً

الإحساس بالرضا عن الحیاة الجامعیة ، ویسهم في تحدید مدى استعداده لتقبل 
. ك في التفاعل الإیجابي مع الطلاب والطالبات، ویشار الاتجاهات ، والقیم الجامعیة

في  ًوالطلاب المتكیفین أكادیمیا یحصلون على نتائج دراسیة أفضل ، ویشاركون
الأنشطة الطلابیة ، ویبدون أكثر احتمالا لإنهاء برامجهم الجامعیة من الطلاب غیر 

  )٣: ٢٠٠٢،  على( .المتكیفین
جامعـــة یتـــسم بمجموعـــة معقـــدة مـــن ن الانتقـــال إلـــى الأوتؤكـــد دراســـات عدیـــدة   

 Francis et)التحــدیات فــي التوافــق الأكــادیمي والشخــصي والعــاطفي والاجتمــاعي 
al., 1987; Gerdes & Mallinckrodt, 1994; Chickering & Reisser, 

1993) 
هذه التحدیات یطلق علیها متطلبات الحیاة الجامعیة والتي تشمل الحاجة لعمل 

،   ملتحقون بجامعة خارج مدینتهم مسقط رأسهمواذا كانعلاقات جدیدة خاصة إ
حداث الحیاة الجامعیة الضاغطة وتطویر عادات تعلم جدیدة تناسب تشمل أیضا أو

 التي تختلف  (Parker et al. 2004; Tinto, 1993)البیئة الأكادیمیة الجدیدة 
 Henton)اسة مطالب الأساتذة وتعدد فروع الدربالإضافة إلي عن المدارس الثانویة 

et al., 1980)  . ویتباین الطلاب في مواجهة هذه المتطلبات فبعضهم یجد وسائل
تجعل الانتقال إلى الجامعة عملیة بناءة ویتكیف مع الحیاة الجامعیة في حین أن 

 & Gerdes)البعض الاخر یشعر بعدم القدرة على تلبیة متطلبات أدوارهم الجدیدة 
Mallinckrodt, OP.Cit) ؤكد كل من وجنر  ویWegnerوسویل Sewell  أن 

توافق طلاب الجامعة مع متطلبات الحیاة الجامعیة یتأثر بمجموعة من المتغیرات 
وبعض العوامل  ، الذات ، والقدرات العقلیة            مفهوم و،  الجنس: منها

  )٣: علي ، مرجع سابق : عن (  ، واللوائح والنظم الجامعیة النفسیة والاجتماعیة
 التكیف مع الحیاة بالإضافة إلي الذكاء الوجداني الذي یعد عامل بالغ الأهمیة في 

 وفي التوافق مع الحیاة الجامعیة بصفة  (Goleman, 1995, 1998)بصفة عامة 
كن لا ل و ،هذا العامل الهام، ومن ثم فان هناك أهمیة متزایدة بدراسة خاصة بدراسة 

ن البحوث للتحقق من صحة الافتراض المتعلق تزال هناك حاجة لإجراء مزید م
بأهمیة الذكاء الوجداني في كل البیئات المهنیة والترفیهیة والعائلیة والدراسیة أو في 

   (Sjoberg, 2007).الحیاة بصفة عامة



 ٣

وعلى الرغم من أن الدراسات المبكرة ركزت على القدرة الأكادیمیة بوصفها 
 ثاني له نفسلرداسات الحدیثة تقترح أن هناك بعد ، إلا أن ا منبئ بالتوافق الجامعي

، هذا العمل  أهمیة العوامل الأكادیمیة في التنبؤ بالتوافق النفسي مع الحیاة الجامعیة
، وأحد الأبنیة النفسیة التي ربما تكون مفیدة في تحدید الفروق  هو البناء النفسي

 Estrada et). وجهة الضبط هو الجامعیةالفردیة في القدرة على التوافق مع الحیاة
al., 2006)  وبهذا یتحدد موضوع الدراسة الحالیة في تناول العلاقة بین التوافق مع

  .معیة وبین كل من الذكاء الوجداني ووجهة الضبطاالحیاة الج
  : مشكلة الدراسة

  :تتحدد مشكلة الدراسة في التساؤلات الآتیة  
فق مع الحیاة الجامعیة وأبعاده این التوًهل توجد علاقة ارتباطیة دالة احصائیا ب .١

لدى طلاب ووجهة الضبط الذكاء الوجداني وأبعاده الفرعیة بین كل من الفرعیة و
  جامعة أسیوط؟

 راجعة فق مع الحیاة الجامعیة وأبعاده الفرعیةاالتوفروق دالة إحصائیا في هل توجد  .٢
 ؟) الأولي و الرابعة(لدراسیة ومكان الإقامة ، والفرقة ا) ذكور ، إناث(لتأثیر النوع 

ووجهة الضبط الذكاء الوجداني وأبعاده الفرعیة فروق دالة إحصائیا في هل توجد  .٣
 ؟ من عینة الدراسةفق مع الحیاة الجامعیةاالتوبین مرتفعي ومنخفضي 

من خلال كل من فق مع الحیاة الجامعیة وأبعاده الفرعیة االتوهل یمكن التنبؤ ب .٤
  ؟ووجهة الضبط اني وأبعاده الفرعیة الذكاء الوجد

  :أھمیة الدراسة 
  :تنبع أهمیة الدراسة الحالیة من الاعتبارات الآتیة  

یل النظري لمفهوم الذكاء الوجداني كمتغیر حدیث صسهام في التألإلأنها محاولة  .١
  .ًنسبیا

 لتمثجري على شباب الجامعة وتت اتكتسب الدراسة الحالیة أهمیة مضاعفة لكونه .٢
، وهى مرحلة الشباب  طلبة الجامعة هذه الأهمیة في المرحلة العمریة التي یمر بها

وما لهذه المرحلة من أهمیة بالغة في حیاة المجتمع حیث أنهم طاقة المجتمع 
 .وٕامكانیاته غیر المحدودة في العطاء إذا أحسن توجیهها

فق مع الحیاة اوالت أن تحاول الدراسة الحالیة التحقق من مدى صحة افتراض .٣
، وهو ما یمثل   الذكاء الوجداني ووجهة الضبط یمكن التنبؤ به من خلالالجامعیة

 في تنمیة الذكاء الوجداني لدى –ن تحقق هذا الافتراض إ -  للدراسة یةأهمیة تطبیق



 ٤

، والذي ینعكس بدوره على  ق التوافق الجامعي لدیهمیطلبة الجامعة للاسهام في تحق
 .لي والصحة النفسیة لهم وفي قدرتهم على العمل المنتجالاتزان الانفعا

  :تهدف الدراسة الحالیة إلى الكشف عن :أھداف الدراسة 
لجامعیة وبین كل من الذكاء الوجداني ووجهة االعلاقة بین التوافق مع الحیاة  .١

  .الضبط لدى طلاب جامعة أسیوط
 على التوافق مع الحیاة تأثیر كل من النوع ومكان الإقامة والفرقة الدراسیة .٢

 .الجامعیة لدى طلاب جامعة أسیوط
 في كل من فق مع الحیاة الجامعیةاالتوالفروق بین مرتفعي ومنخفضي  .٣

 .ووجهة الضبط الذكاء الوجداني وأبعاده الفرعیة 
لدى عینة الدارسة من  التنبؤ بالتوافق مع الحیاة الجامعیة وأبعاده الفرعیة .٤

والفرقة  مكان الإقامة ووالنوع  الوجداني وأبعاده الفرعیةخلال كل من الذكاء
 .الدراسیة ووجهة الضبط

  :تتحدد الدراسة بالعوامل الآتیة  :حدود الدراسة
طالب وطالبة من طلاب ) ٢٠٧(وهي تتكون من : العینة المستخدمة .١

 . جامعة أسیوط
 .م٢٠٠٨ - م٢٠٠٧العام الجامعي  : الحدود الزمنیة   .٢
وهى مقیاس التوافق مع الحیاة الجامعیة لبیكر وسیرك :  المستخدمةالأدوات .٣

، ومقیاس وجهة الضبط لرونز، ترجمة علاء  ترجمة على عبد السلام على
 .، إعداد عبد المنعم الدردیر ، ومقیاس الذكاء الانفعالي الدین كفافي

اف و تشمل المتوسط الحسابي ، والانحر: الأسالیب الإحصائیة المستخدمة  .٤
 .المعیاري ، ومعامل ارتباط بیرسون ، و تحلیل التغایر ، والانحدار المتعدد 

  : مفاھیم الدراسة
  : التوافق مع الحیاة الجامعیةً:أولا
 هو أحد أبعاد التوافق العام ، ویمكن تحدید مفهومه من خلال عرض  :تعریفھ

  : التعریفات الآتیة
مل على أبعاد تالحیاة الجامعیة یشأن مفهوم التوافق مع "یرى محمود الزیادي   

، وتعبر الأبعاد الثلاثة  ، تعبر الأبعاد الثلاثة الأولى عن العلاقات الاجتماعیة ستة
        ، والعلاقة بالأساتذة العلاقة بالزملاء: الأخیرة عن العمل الأكادیمي وهى كالآتي

، وعادات  وقتوالاتجاه نحو مواد الدراسة ، وتنظیم ال ، والأنشطة الاجتماعیة
  )٥ – ٤:على،مرجع سابق :عن(. الاستذكار
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، والذي یشمل الإنجاز   في إطار الإنجاز الجامعي للطالب Arkoffویعرفه أركوف 
، ووفقا لهذا المنحنى فإن الطالب المتوافق هو الطالب  الأكادیمي والنمو الشخصي

  .الذي یحصل على دراجات كافیة للنجاح والعكس صحیح
تحصیل الدراسي یتضمن التوافق الجامعي وفقا لأركوف النمو إلى جانب ال

أیضا ، وبهذا فإن الطالب المتوافق هو الطالب الذي سوف یظهر نمو  الشخصي
، مع الإشارة إلى الإنجازات خارج الفصل   جید خارج إطار الأداء الأكادیمييشخص

   .(Arkoff, 1968). ، والإبداع والقیادة ، والموسیقى الدراسي مثل الفن
بأنه حالة تبدو في العملیة الدینامیة المستمرة التي " عباس عوض"ویعرفه  

    ، والنجاح فیها وتحقیق التواؤم بینه  یقوم بها الطالب الجامعي لاستیعاب مواد الدراسة
، والزملاء والأنشطة  الأساتذة: ، ومكوناتها الأساسیة وهى وبین البیئة الجامعیة

              ، وأسلوب التحصیل الدراسي ، ومواد الدراسة ة والریاضیةالاجتماعیة والثقافی
   )١٩٨٤عوض ، (

 إلى التوافق الجامعي على أنه مفهوم ا فینظرSiryk وسیرك  Bakerأما بیكر  
متعدد الأبعاد التي تتضمن مواجهة مجموعة من المتطلبات المتباینة في الدرجة 

  . تحقیق التوافقأجل متنوعة من والنوع والتي تتطلب استجابات مواجهة 
 الجامعیة  الحیاةمعالتوافق ، قدما أداة تسمى مقیاس  بناء على هذا التعریف

Adjustment to college Scale واختصاره "ATCS" واقترحا أن هناك أربعة 
  :  وهى(Baker & Siryk, 1999)أبعاد للتوافق یمكن قیاسها بهذا المقیاس

  Academic Adjustment :التوافق الأكادیمي .١
ویشیر إلى قدرة الطالب الجامعي على التوافق مع الحیاة الجامعیة، والوصول إلى 

ٕ، واحساسه بحالة من التناغم في  حالة من الرضا النفسي عن أدائه الأكادیمي
  . علاقاته مع أساتذته وزملاء الدراسة ومع البیئة الجامعیة

    Social Adjustment :التوافق الاجتماعي .٢
ویقصد به التوافق بین الفرد والبیئة المحیطة به وهى عملیة دینامیكیة مستمرة 
تهدف إلى تعدیل سلوك الفرد في سبیل التغلب على الصعوبات التي تقف حائلا 
بینه وبین إقامة علاقة ودیة حمیمة بینه وبین نفسه من جهة ، وبینه وبین البیئة 

  . المحیطة به من جهة أخرى
   Personal – Emotional Adjustment العاطفي/ فق الشخصي التوا .٣



 ٦

ًویشیر إلى أي نشاط یقوم به الطالب الجامعي ویحقق له قدرا من الرضا عن 
والقدرة والمهارة على إشباع حاجاته ودوافعه دون إحباط من   والثقة بالنفس الذات

والمشاركة في البیئة المحیطة به والإحساس بتقبل القیم والاتجاهات الجامعیة 
لكشف عن تحقیق أكبر قدر ممكن ل، ویهدف أیضا  الأنشطة الجامعیة المختلفة

  . من التوافق في العلاقات الإیجابیة مع الجنس الآخر والتفاعل الإیجابي معها
   Commitment Attachment Goal الالتزام بتحقیق الأھداف .٤

، ومتطلباته  اع حاجاتهویتمثل هذا البعد في قدرة الطالب الجامعي على إشب
ًوتحقیق نجاحا في الأهداف التي وضعها أثناء  النفسیة والاجتماعیة والدراسیة

،  ، الزملاء الأساتذة: دخوله البیئة الجامعیة من خلال مكوناتها الأساسیة
على ، مرجع سابق (. ، وتحقیق التفوق الدراسي والأنشطة الاجتماعیة والترفیهیة

 :٧ – ٦ (Ibid;  
 عوامل المنبئة بالتوافق مع الحیاة الجامعیةال :  

ً نموذجا تنظیمیا للبحث في مجال Petrie   وبیتريRussellقدما راسل   
في هذا النموذج  .، یقوم على متغیرات منبئة متعددة التوافق الأكادیمي والنجاح

قسمت العوامل المنبئة بالتوافق الأكادیمي إلى ثلاثة مكونات رئیسة هي العوامل 
، والعوامل الشخصیة وفیما یلي كل نوع من  البیئیة/  والعوامل الاجتماعیة الأكادیمیة

  : هذه العوامل
 تتضمن عدد من المتغیرات ذات الصلة المباشرة بالأداء :العوامل الأكادیمیة. أ

والدافع  وقلق الامتحان مهارات الدراسة و الكفاءة والقدرة: الأكادیمي مثل
  .الأكادیمي

المساندة  ، ضغوط الحیاة: وهذه العوامل تشمل : البیئیة/ل الاجتماعیةالعوام.ب
والبیئة  ، المتغیرات الأسریة ، المشاركة في العمل ، البیئة الجامعیة الاجتماعیة
  . الأكادیمیة

تشمل متغیرات الشخصیة مثل وجهة الضبط واحترام الذات  : العوامل الشخصیة. ج
  . (Russell & Petrie, 1992). وسمة القلق

وفي الآونة الأخیرة أشار الباحثون إلى أن عوامل الشخصیة والعوامل   
، وأنها  الاجتماعیة والأسریة هى عوامل جیدة للتنبؤ بالتوافق مع الحیاة الجامعیة

لذا تغیر مجال البحث من . (Stoever, 2001) أفضل من العوامل الأكادیمیة
إلى مفهوم أوسع وأشمل وهو التوافق " درجات الطلاب"كادیمي الاهتمام بالانجاز الأ
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، بالإضافة  الجامعي الذي یشمل الجوانب الاجتماعیة والشخصیة للطالب الجامعي
،  إلى الدافعیة للتعلم والاستعداد لاتخاذ الإجراءات اللازمة لتلبیة المتطلبات الأكادیمیة

 ,Baker & Siryk) الأكادیمیة ووضوح الإحساس بالهدف والرضا العام عن البیئة
1984) .  

   Emotional intelligence (EI): الذكاء الوجداني: ثانیا 
 Mayer ومایر Saloveyظهر مفهوم الذكاء الوجداني على ید سالوفي   

ًوأصبح أكثر اتساعا وتداولا على ید دانیل جولمان  ًDaniel Golman .  
  : تعریف الذكاء الوجداني

ذكاء الوجداني على أنه قدرات أو مهارات أو سمات تعددت تعریفات ال  
  : شخصیة وفیما یلي بعض هذه التعریفات

یرى سالوفي ومایر أن الذكاء الوجداني یعني القدرة على إدراك وفهم وضبط   
، كما عرفناه أیضا بأنه نوع  (Salovey & Mayer, 1989 ; 1980)الانفعالات 

ة على توجیه مشاعر الفرد والآخرین والتمییز من الذكاء الإجتماعي الذي یتضمن القدر
 ,Mayer & Salovey)بینها واستخدام المعلومات لتوجیه تفكیر وسلوكیات الفرد 

1993)   
أما جولمان فقد عرف الذكاء الوجداني بأنه مجموعة من المهارات الانفعالیة 

 ,Goleman)، واللازمة للنجاح في مواقف الحیاة المختلفة  التي یتسم بها الفرد
 وعرفه أیضا بأنه قدرة الفرد على معرفة مشاعره ومشاعر الآخرین وعلى (1995

 , Goleman)ٕتحقیق ذاته وادارة انفعالاته وعلاقاته مع الآخرین بشكل فعال 
www.eiconsortium.org) وعرف فاروق عثمان الذكاء الانفعالي بأنه یشمل 

ت والمشاعر الذاتیة وفهمها وصیاغتها القدرة على الانتباه والإدراك الجید للانفعالا
؛ للدخول  ٕ وادراك دقیق لانفعالات الآخرین ومشاعرهملمراقبة  وتنظیمها وفقا بوضوح

معهم في علاقات انفعالیة واجتماعیة إیجابیة تساعد الفرد على الرقي العقلي 
 : ٢٠٠٠عثمان ، (.  للحیاةوالانفعالي والمهني وتعلم المزید من المهارات الإیجابیة

١٧٤(.   
قدرة الفرد على معرفة "لذكاء الوجداني بأنه اویعرف عبد المنعم الدردیر 

    انفعالاته وأسبابها وقدرته على التعبیر عنها وقدرته على ربط مشاعره بما یفكر 
، وتقدیره الدقیق  فیه، وقدرته على تقدیر ذاته باكتشاف جانبي القوة والضعف فیها

، وقدرته على ضبط انفعالاته والتحكم  ٕالثقة في ذاته وامكاناتها، و لانفعالاته وعواطفه
، وقدرته على  ، وقدرته على تحمل الضغوط یرها بسرعة وفقا للظروفیفیها وتغ
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، وقدرته على أداء  تكوین علاقات ناجحة مع الآخرین ومعرفة مشاعرهم والتوحد معها
                                                               عمل متمیزریق فالأدوار القیادیة بنجاح والعمل بصورة فاعلة مع 

  ). ٣١ – ٣٠ : ٢٠٠٤الدردیر، (
  : أبعاد الذكاء الوجداني ومكوناتھ

اتفقت الأبحاث والدراسات السابقة على أن الذكاء الوجداني یتكون من عدة   
 مایر وسالوفي أن الذكاء ، فقد ذكرا أبعاد تتشابه فیما بینها في المفهوم والدلالة

  : الوجداني یتكون من أربعة أبعاد هي 
 ویعني قدرة الفرد على معرفة انفعالاته وقدرته على :التعرف على الانفعالات .١

  .تمییز مشاعره ومشاعر الآخرین المحیطین به
ویقصد بها قدرة الفرد على : استخدام الانفعالات في تسهیل عملیة التفكیر .٢

 .فعالات بهدف تحسین عملیة التفكیرتوظیف الان
أي القدرة على فهم الانفعالات وانتقالها من مرحلة إلى  : فهم الانفعالات .٣

 . أخرى
 .أي إدارة وتنظیم الفرد لانفعالاته وانفعالات الآخرین: إدارة الانفعالات .٤

(Mayer & Salovey, 1997) 
ي في خمسة أبعاد  مكونات الذكاء الوجدانBar – On أون –ویحدد بار   

  : هى
، وتحقیق  تقدیر الذات ، ووتشمل الوعي بالذات والتوكیدیة: داخل الشخص .١

   .الذات والاستقلالیة
، والعلاقات بین الأشخاص  وتشمل التعاطف: بین الشخص والغیر .٢

 .والمسئولیة الاجتماعیة
 . ونة، واختبار الواقع، والمر وتشمل حل المشكلات: القدرة على التكیف .٣
 . وتشمل تحمل الضغوط والتحكم في الاندفاعات:إدارة الضغوط .٤

 (Bar-On, 2002 ) 
  : أما جولمان فقد قسم الذكاء الوجداني إلى خمسة أبعاد هي

 ویتضمن هذا البعد معرفة الفرد لانفعالاته وقدرته على :الوعي بالذات .١
لانفعالیة ورؤیة التعبیر عنها وتقدیرها بحیث یكون لدیه ثراء في حیاته ا

  . واضحة لانفعالاته
ویتضمن قدرة الفرد على ضبط انفعالاته والتحكم فیها وقدرته : تنظیم الذات .٢

على تغییر حالته المزاجیة بتغیر الظروف وهذا البعد یمثل دلالة على 
 . الكفاءة في تناول أمور الحیاة
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ثابرة وتحمل الضغوط وتتضمن دافعیة الفرد للإنجاز والتحصیل والم: الدافعیة .٣
 . والإحباط في سبیل إنجاز الأعمال، والتفاؤل والتحدي

ٕیقصد به معرفة وادراك مشاعر الغیر مما یؤدي إلى الانسجام : التعاطف .٤
 . الوجداني مع الآخرین

وتتضمن مهارة الفرد في تكوین علاقات اجتماعیة : المهارات الاجتماعیة .٥
ًید والفعال معهم بناء على فهم ومعرفة ناجحة مع الآخرین والتعامل الج

 . مشاعرهم
(Goleman, 1999: 15;Goleman,WWW.eiconsortium.org)               

یلاحظ من خلال عرض مفهوم الذكاء الوجداني ومكوناته أن التعریفات   
  : الوجداني اتفقت فیما بینها على انه یشمل النقاط الآتیةالسابقة للذكاء 

  . لمشاعره ووعیه بها وفهمه لهاإدراك الفرد .١
 .إدراك الفرد لمشاعر الآخرین وتقدیرها وتفهمها .٢
ضبطها والتحكم فیها وتوجیهها لدى الفرد .تنظیم الانفعالات والمشاعر و .٣

 . والآخرین
سین حالانفعالات واستخدام المعرفة الانفعالیة لزیادة الدافعیة وتتوظیف  .٤

 .لایجابیةالمهارات وتطویر السلوكیات ا
 . التفاعل الاجتماعي والتواصل مع الآخرین والتعاطف مع مشاعرهم .٥

وبالنظر إلى النماذج التي فسرت مكونات الذكاء الوجداني وأبعاده نجدها قد تكون 
الوعي (ن للذكاء الوجداني أحداهما داخل الشخص یمتفقة على أن هناك بعدین أساسی

والبعد الثاني بین ) ظیم الانفعالات والدافعیةومعرفة الذات وفهم وتقدیر الذات وتن
  ). التعاطف والمهارات الاجتماعیة(الشخص والآخرین 

 وتتبني الدراسة الحالیة نموذج جولمان للذكاء الوجداني والذي سبق عرضه
أن نكون قادرین على التحكم في : "وتتبنى أیضا تعریف جولمان للذكاء الوجداني بأنه

ن نقرأ ونفهم مشاعر الآخرین الدینیة، ونتعامل بمرونة في علاقاتنا نزاعاتنا ونزواتنا وأ
  )١٣ :٢٠٠٠جولمان، ( .مع الآخرین

 القدرات الوجدانیـة یمكـن أن :أهمیة الذكاء الوجداني في التوافق الجامعي  
ــاة المدرســیة والجامعیــة  تــسهم بنــسبة كبیــرة فــي التوافــق الاجتمــاعي والأكــادیمي مــع الحی

  : بعدة طرق منها
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العمل المدرس والنمو العقلي یتطلب القدرة على استخدام وتنظیم الانفعالات  .١
وذلك لتسهیل عملیة التفكیر والسیطرة على الذات وضبط السلوك المندفع 

  (Mestre et al ., 2006). والأداء الفعال تحت الضغوط
أن التوافق الاجتماعي یتضمن إقامة علاقات مع الزملاء والمدرسین  .٢

ًتلعب دورا حاسما في التفاعل الاجتماعي، ) الانفعالیة(قدرات الوجدانیة وال ً
فهم أفكار وتخدم وسائل التواصل والاجتماعیة، ) المشاعر(فالعواطف 

 عن فالتعبیر الإیجابي (Keltner & Haidt, 2001)الآخرین ومقاصدهم 
 .ًالمشاعر بسلبیة فغالبا ما یندفع الآخرین إلى البعد عن هذا الشخص

(Furr & Funder, 1998)   هذا بالإضافة إلى أن تنظیم الانفعالات
یسهل التفاعل الاجتماعي ویؤدي إلى استخدام أسالیب التفاعل الاجتماعي 

  . الفعالة وتنسیق المهارات المطلوبة للسلوك الاجتماعي الفعال
الب التوافق المدرسي الاجتماعي والأداء الأكادیمي یمكن أن یزید دافعیة الط .٣

 Mestre et)للمشاركة في العمل المدرسي وأن یطور علاقاته مع أقرانه 
al., OP. Cit.) 

  Locus of Control:  وجھة الضبط ً:ثالثا
 في (Rotter, 1975) تر روجولیانصاغت هذا المفهوم في الأصل   

الخمسینیات، وقد اشتق هذا المفهوم من نظریة التعلم الاجتماعي، وهى النظریة التي 
حاول أن تجمع بین اتجاهین متباعدین في علم النفس الأمریكي وهما نظریة المثیر ت

  . والاستجابة من ناحیة والنظریات المعرفیة من ناحیة أخرى
  : تعریف وجھة الضبط

سببیة بین سلوكه وبین ما یتلو یعرف بأنه مدى إدراك الفرد بوجود علاقة   
التدعیم أو المكافأة تعتمد علي سلوكه هو هذا السلوك من مكافأة أو تدعیم ، وهل هذا 

  (Rotter, 1966:1).  محكومة بقوى خارجیةأم أنها
  : ف الأفراد بناء على إدراكهم لمصدر التدعیم إلى نوعینصنوی
 وهم الأفراد الذین یعتقدون أن المكافآت التي :أصحاب وجهة الضبط الخارجي. أ

ر علیها أو تتحكم فیها أحداث یحصلون علیها، والعقوبات التي تقع علیهم تسیط
 فهؤلاء الأفراد یدركون النتائج (Shuler, 2004 : 10)خارجیة أو أناس آخرون 

التابعة لسلوكهم على أنها نتیجة لتدخل الآخرین أو الحظ أو الصدفة ولیست 
  (D'Intino,et al. 2007). نتیجة لسلوكهم الخاص

ین یدركون أن النتائج التابعة وهم الأفراد الذ: أصحاب وجهة الضبط الداخلي. ب
  . (Ibid)قدراتهم وجهودهم أو خصائصهم الذاتیة إلي لسلوكهم ترجع 
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   : سابقةاتدراس
  : تم تصنیف الدراسات السابقة التي استطاعت الباحثة الحصول علیها إلى  

  .دراسات تناولت العلاقة بین التوافق مع الحیاة الجامعیة والذكاء الوجداني .١
 . تناولت العلاقة بین التوافق مع الحیاة الجامعیة ووجهة الضبطدراسات  .٢
دراسات تناولت العلاقة بین التوافق مع الحیاة الجامعیة والذكاء : ًأولا 

  : الوجداني
لم تجد الباحثة دراسة تناولت هذین المتغیرین بشكل مباشر، ولكنها وجدت   

بالذكاء الوجداني وفیما یلي بعض المؤشرات الدالة على توافق الطلبة في علاقتها 
  : نماذج من هذه الدراسات

في دراسة قامت بها سحر فاروق عبد الفتاح بهدف التحقق من فاعلیة   
برنامج تدریبي في الذكاء الوجداني ومدى تأثیره على التوافق لدى طالبات الجامعة، 

: عن(بات من نتائجها وجود علاقة موجبة بین الذكاء الوجداني والتوافق لدى الطال
  ). ١٦ : ٢٠٠٦،   رشوان  عیسي

إلى دراسة مدى  (Woitaszewski, 2001)وایتازیوسكي وهدفت دراسة   
،  إسهام الذكاء الوجداني في النجاح الاجتماعي والأكادیمي لدى المراهقین المتفوقین

ًطالبا◌ من طلاب المدرسة العلیا للمتفوقین، بمتوسط ) ٣٩(تكونت عینة الدراسة من  َ
، استخدمت الدراسة مجموعة من المقاییس لقیاس الذكاء   سنة١٦.٥ قدره عمري

،  علاقات الشخص مع الآخرین(الوجداني والذكاء العام والنجاح الاجتماعي 
ومتوسطات درجات تحصیل الطلاب كمؤشر للنجاح الأكادیمي، توصلت ) والضغوط

في التنبؤ بالنجاح ًالدراسة إلى أن الذكاء الوجداني لا یسهم إسهاما له دلالة 
  . الاجتماعي والأكادیمي

 بدراسة هدفت إلى (Engelberg & Sjoberg, 20004)سجوبیرج  و وقام إنجلبرج
معرفة العلاقة بین الذكاء الوجداني كما یقاس بمقاییس التقدیر الذاتي ومقاییس الأداء 

ئج الأقصى وبین التوافق الاجتماعي لدى عینة من طلاب الجامعة، وأشارت نتا
الدراسة إلى أن العلاقة بین التوافق الاجتماعي والذكاء الوجداني كقدرة كما یقاس 

ً، بینما وجدت علاقة موجبة دالة إحصائیا  ًبمقاییس الأداء الأقصى غیر دالة إحصائیا
  . بین التوافق الاجتماعي والذكاء الوجداني كقدرة كما یقاس بمقاییس التقدیر الذاتي

 عن تأثیر الذكاء  (Yoo et al ., 2006) یو وآخرون وفي دراسة قام بها  
طلبة المن ) ٦٣(الوجداني على التوافق عبر الحضاري، تكونت عینة الدراسة من 
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ًذكورا بمتوسط ) ٤١(ًإناثا، و ) ٢٢(الدولیین الجدد بجامعة سان فرانسیسكو، منهم 
  .  سنة٤.٩٧ سنة وانحراف معیاري ٢٥.٢٩عمري 

جود ارتباطات موجبة دالة بین جمیع أبعاد الذكاء توصلت الدراسة إلى و  
  الوجداني وبین جمیع أبعاد التوافق عبر الحضاري وبالدرجة الكلیة على المقیاس

  .وتنبأ الذكاء الوجداني بالتوافق عبر الحضاري 
عن الذكاء الوجداني وعلاقته  )Sjoberg , 2006(وفي دراسة قام بها سیجوبیرج 

ً مفحوصا في المدى العمري من ١٥٣تكونت عینة الدراسة من ، بالتوافق مع الحیاة
، وطلبة جامعة وموظفین، توصلت   أطفال، وطلبة مدراس، شملت العینة٧٧ – ٢٠

الدراسة إلى وجود فروق بین الجنسین في الذكاء الوجداني لصالح الإناث، وتوصلت 
ًأیضا إلى أن الذكاء الوجداني یرتبط ارتباطا موجبا دال بكل من  التوافق النفسي ً
  . والاجتماعي لدى كل من الذكور والإناث في جمیع مستویات التعلیم

بدراسة عن الذكاء  (Mestre et al., 2006)وقام میسترى وآخرون   
، تكونت عینة  مي والتوافق الاجتماعي المدرسيالوجداني وعلاقته بالتوافق الأكادی

 ١٤أسبانیا، في المدى العمري من  من طلاب المدارس الثانویة في ١٢٧الدراسة من 
  .  سنة٠.٩ وانحراف معیاري ١٥.١ سنة ، بمتوسط١٧ –

أیدت نتائج الدارسة فرضیة أن القدرات الانفعالیة ترتبط بالتوافق الاجتماعي   
  . والأكادیمي لدى طلبة المدارس الثانویة

التي تناولت  (Emma & Dianne, 2008) ودیانوتوصلت دراسة إیما   
ا على مالتنبؤیة للمساندة الاجتماعیة والذكاء الوجداني وتأثیر التفاعل بینهالقیمة 

 من طلاب ٢٦٧، تكونت عینة الدراسة من  التوافق الذاتي لدى طلبة الجامعة
، توصلت الدراسة إلى أن الذكاء الوجداني  ً ذكورا٧١ً إناثا، ١٩٦، منهم  الجامعة

  . شخصي لدى طلاب الجامعةوالمساندة الاجتماعیة یتنبئان بالتوافق ال
  : ثانیا دراسات تناولت العلاقة بین التوافق مع الحیاة الجامعیة ووجھة الضبط

على الرغم من أن وجهة الضبط من أكثر المفاهیم التي تم دراستها في علم   
النفس، إلا أن هناك دراسات محدودة تناولت العلاقة بین وجهة الضبط والتوافق مع 

  :  وفیما یلي بعض من هذه الدراسات(Dollinger,2000) .الحیاة الجامعیة
 عن (Martin & Dixon, 1989)في دراسة قام بها مارتن ودیكسون   

تأثیر برنامج لتوجیه الطلاب الجدد، ووجهة الضبط على التوافق الأكادیمي، تكونت 
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َ إناثا من طلاب الجامعة الجدد، توصلت ١٥٨، و ً ذكورا١٥٧ عینة الدراسة من
راسة إلى أن ذوي وجهة الضبط الداخلي كانوا أكثر توافقا مع الحیاة الجامعیة الد

بالمقارنة بذوي وجهة الضبط الخارجي، ولم یوجد أي تأثیر مباشر أو غیر مباشر 
  . للبرنامج على التوافق مع الحیاة الجامعیة

 بدراسة تناولت العلاقة بین (Mooney et al. , 1991)ي وآخرون نوقام مو
 الضبط ، وتقدیر الذات، وبعد المسافة بین المنزل والجامعة كعوامل منبهئة وجهة

بالتوافق الجامعي، توصلت الدراسة إلى أن وجهة الضبط الداخلیة، والمستوى المرتفع 
) البعد الجغرافي للجامعة عن المنزل(من تقدیر الذات، والمسافة بین المنزل والجامعة 

  . عة للتوافق الجامعي كما یقاس بمقیاس بیكر وسیركًارتبطوا جمیعا بالأبعاد الأرب
وأظهرت نتائج تحلیل الانحدار أن التوافق الجامعي یمكن التنبؤ به بدقة من   

  . خلال هذه المتغیرات الثلاث
أیضا بعض منبئات التوافق طبق  Stover, 2001)(وتناولت دراسة ستوفر   

بط، ومفهوم الذات، والضغوط مقیاس وجهة الض: علیهم مجموعة من المقاییس شملت
البیئیة، والمساندة الاجتماعیة، وتقدیر الذات ومقیاس التوافق مع الحیاة الجامعیة 

 الجامعیة أمكن التنبؤ به من خلال العوامل  مع الحیاةتوصلت الدراسة إلى أن التوافق
 أن ، وجد كذلك ، والأكادیمیة كما تقاس بالمقاییس السابقة ، والاجتماعیة الشخصیة

  . وجهة الضبط أكثر المتغیرات تنبؤ بالتوافق الأكادیمي
وفي دراسة أخرى تناولت العلاقة بین وجهة الضبط وبین كل من التوافق   
العاطفي، والتوافق الاجتماعي مع الحیاة الجامعیة لدى مجموعة من / الشخصي

اً الطلبة لدیهم صعوبات تعلم وآخرون لیس لدیهم صعوبات تعلم، طبقت استراد
 & Nowickiمقیاس نویكي و استریكلاند  (Estrada et al ., 2006)وآخرون 

Strickland لوجهة الضبط الداخلي والخارجي ومقیاسین فرعیین من مقیاس التوافق 
/ مع الحیاة الجامعیة لبیكر وسیرك لقیاس التوافق الاجتماعي والتوافق الشخصي

ً طالبا لیس ٣٠،  م صعوبات تعلمً طالبا لدیه٣٠، على عینة مكونة من  العاطفي
وجود علاقة لدى : لدیهم صعوبات تعلم توصلت الدراسة إلى مجموعة من النتائج هي

/ المجموعتین بین وجهة الضبط وكل من التوافق الاجتماعي والتوافق الشخصي
العاطفي، وجد أیضا أن الطلاب ذوي وجهة الضبط الخارجیة یحصلون على درجات 

تنبأ متغیر وجهة الضبط ، فق بالمقارنة بذوي وجهة الضبط الداخلیةمرتفعة على التوا
العاطفي فتنبأ به كل من وجهة الضبط / بالتوافق الاجتماعي أما التوافق الشخصي
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، ولم یظهر أي تأثیر للجنس أو السلالة كعوامل منبئة بالتوافق مع  والفرقة الدراسیة
  . الحیاة الجامعیة

  : ابقةتعقیب عام على الدراسة الس
من خلال العرض السابق لبعض الدراسات المرتبطة بمشكلة الدراسة 

  :الحالیة یتضح ما یلي
معظم الدراسات التي تناولت العلاقة بین التوافق والذكاء الوجداني تناولت  .١

، أو  بعض مظاهر التوافق مثل التوافق الاجتماعي أو الأكادیمي أو الذاتي
، وفي  لى التوافق مثل النجاح الاجتماعيتناولت بعض المؤشرات الدالة ع

حدود علم الباحثة لم یتم تناول العلاقة بین التوافق مع الحیاة الجامعیة 
الالتزام بتحقیق  والعاطفي/ ، الشخصي  الاجتماعي و، الأكادیمي(

  . لدى طلاب الجامعة وذكائهم الوجداني) الأهداف
لى وجود تأثیر إیجابي أجمعت معظم نتائج الدراسات التي تم عرضها ع .٢

 . للذكاء الوجداني أو بعض أبعاده على التوافق لدى الطلبة
أن الدراسات التي تناولت العلاقة بین التوافق مع الحیاة الجامعیة ووجهة  .٣

 .الضبط كانت محددة بشكل أكثر دقة في تناول متغیرات الدراسة الحالیة
ناولت العلاقة بین التوافق هناك عدم اتساق بین نتائج الدراسات التي ت .٤

ي و، حیث أشارت دراسة مارتن ودیكسون إلى أن ذ وجهة الضبطوالجامعي 
، وعلى العكس  ًوجهة الضبط الداخلیة كانوا أكثر توافقا مع الحیاة الجامعیة

من ذلك توصلت دراسة استرادا وآخرون إلى أن ذوي وجهة الضبط الخارجیة 
وافق مع الحیاة الجامعیة بالمقارنة یحصلون على درجات مرتفعة على الت

 . بذوي وجهة الضبط الداخلیة
، وبالتوافق الاجتماعي،  تنبأ متغیر وجهة الضبط بالتوافق الجامعي .٥

 .العاطفي لدى طلبة الجامعة/ والشخصي
التي تناولت التوافق الجامعي ووجهة التي تم عرضها هنا وجمیع الدراسات  .٦

وسیرك للتوافق مع الحیاة الجامعیة، وهذا هو الضبط استخدمت مقیاس بیكر 
 . نفس المقیاس المستخدم في الدراسة الحالیة

لم تشر أي دراسة من الدراسات السابق عرضها إلى تناول أثر كل من النوع  .٧
 . والفرقة الدراسیة على التوافق مع الحیاة الجامعیة
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 المنزل والجامعة  إلى أثر البعد المكاني بینوني وآخرنأشارت دراسة مو .٨
 . على التوافق الجامعي

العلاقة بین التوافق  – لمحدود في حدود علم الباحثة ا–لم تتناول أي دراسة  .٩
 . مع الحیاة الجامعیة والذكاء الوجداني ووجهة الضبط

  : فروض الدراسة 
الدراسة والإطار النظري ونتائج الدراسات والبحوث السابقة أهداف في ضوء   
  : ات محتملة لتساؤلات الدراسةب الفروض التالیة كإجاتم صیاغة

فق مع الحیاة الجامعیة وأبعاده اتوجد علاقة ارتباطیه دالة إحصائیا بین التو .١
لدى ووجهة الضبط الذكاء الوجداني وأبعاده الفرعیة بین كل من الفرعیة و

  .طلاب جامعة أسیوط
 ة الجامعیة وأبعاده الفرعیةفق مع الحیااالتوفروق دالة إحصائیا في  توجد  .٢

الأولي (ومكان الإقامة ، والفرقة الدراسیة ) ذكور ، إناث(راجعة لتأثیر النوع 
 ) .و الرابعة

ووجهة الضبط الذكاء الوجداني وأبعاده الفرعیة فروق دالة إحصائیا في توجد  .٣
 . من عینة الدراسةفق مع الحیاة الجامعیةاالتوبین مرتفعي ومنخفضي 

من خلال كل من فق مع الحیاة الجامعیة وأبعاده الفرعیة االتون التنبؤ بیمك .٤
 .ووجهة الضبط الذكاء الوجداني وأبعاده الفرعیة 

  :إجراءات الدراسة 
   :عینة الدراسة: أولا 

ُطالبا وطالبة من طلاب الفرقتین الأولى ) ٢٠٧( تكونت عینة الدراسة من 
لحقوق، والهندسة، والطب، والخدمة والرابعة بكلیات الآداب، والتربیة، وا

 . ، والتجارة بجامعة أسیوط الاجتماعیة
 و  سنة ١٩.٤ سنة بمتوسط ٢٣ – ١٨هذه العینة تقع في المدى العمري من 

 سنة والجدول التالي یوضح توزیع هذه العینة وفقا ٢.٠٩انحراف معیاري 
د به هنا ریف أو ولا یقص(ومكان الإقامة . ، والفرقة الدراسیة لمتغیرات النوع

ًحضر وانما یقصد به هل یقیم مع الأسرة أم بعیدا عن الأسرة سواء أن كان  ٕ
  )في المدینة الجامعیة أم في سكن خارجي

  الخصائص الدیموجرافیة لعینة الدراسة)  ١(جدول 
 الفرقة الدراسیة مكان الإقامة النوع

مع  إناث ذكور
 الأسرة

بعیدا عن 
 الأسرة

الأو غیر مبین
 لي

رابعال
 ة
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١١ ١٦ ١٠٥ ٨٦ ١٢٩ ٧٨
١ 
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  :  استخدمت الباحثة الأدوات الآتیة:أدوات الدراسة: ثانیا 

  :مقیاس التوافق مع الحیاة الجامعیة. أ
وقــام  Robert Baker & Bohdon Siryk تـألیف روبــرت بیكــر وبوهــدن سـیرك 
أبعـاد عبـارة تقـیس أربعـة ) ٣٦(یتكـون المقیـاس مـن بتعریبـه علـى عبـد الـسلام علـى ، 

  : هي
ــــــــق الأكــــــــادیمي .١ / التوافــــــــق العــــــــاطفي . ٣ .التوافــــــــق الاجتمــــــــاعي. ٢  .التواف

 .الشخصي
 .الالتزام بتحقیق الأهداف .٢

  
  :ثبات المقیاس

 قــام معــرب المقیــاس بحــساب ثباتــه بطریقــة ألفــا كرونبــاخ والتجزئــة النــصفیة بمعــادلتي 
ــــات مــــا بــــی/ ســــبیرمان  ) ٠.٨٦ – ٠.٧١(ن بــــراون وجتمــــان، وتراوحــــت معــــاملات الثب

  علـى( ثبات مرتفعة تـدل علـى تمتـع المقیـاس بدرجـة جیـدة مـن الثبـات  وجمیعها معاملا
  )٨: ، مرجع سابق

فــي الدراســة الحالیــة تــم التحقــق مــن ثبــات المقیــاس بطریقــة إعــادة التطبیــق، حیــث طبــق 
مــن طــلاب جامعــة أســیوط بفاصــل زمنــي بــین ) ٥٠(المقیــاس مــرتین علــى عینــة قوامهــا 

ـــین تـــراوح مـــن الت ـــاط بیرســـون بـــین ً  یومیـــا٣٥ – ٣٠طبیق ـــم تـــم حـــساب معامـــل ارتب ، ث
  : ، والجدول التالي یوضح هذه النتائج  درجات أفراد العینة في التطبیقین

مقیاس التوافق مع الحیاة الجامعیة معاملات ثبات  )٢(جدول 
  )٥٠= ن ( إعادة التطبیق بطریقة  وأبعاده الفرعیة

 مستوي الدلالة تمعامل الثبا البعد
 ٠.٠٠١ ٠.٨٩ التوافق الأكادیمي
 ٠.٠٠١ ٠.٦٤ التوافق  الاجتماعي

 ٠.٠٠١ ٠.٧٦ التوافق الشخصي العاطفي
 ٠.٠٠١ ٠.٧٩ الالتزام بتحقیق الأهداف

 ٠.٠٠١ ٠.٧٤ الدرجة الكلیة
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       ٠.٦٤(أن معـاملات ثبـات المقیـاس تراوحـت بـین ) ٢(یتضح من الجدول رقم 
 المقیــاس بدرجــة مقبــول موكلهــا معــاملات ثبــات مرتفعــة تــدل علــى اتــسا ) ٠.٨٩    -

  . من الثبات
قـام معــرب المقیـاس بحـساب صــدقه بطـریقتین همــا الـصدق الظــاهري : صـدق المقیــاس

، واســتدل مــن الطــریقتین علــى أن المقیــاس یتــسم بدرجــة مرتفعــة  العــاملي    والــصدق 
  ) 9 – 8: المرجع السابق( .من الصدق

  : ي الدراسة الحالیة فقد تم التحقق من صدق المقیاس بطریقین هماأما ف
 وذلك عن طریـق حـساب الفـروق بـین متوسـطي  : تقدیر القدرة التمییزیة للمقیاس

درجات المجموعتین الطـرفیتین علـى المقیـاس لعینـة الثبـات الـسابق ذكرهـا والجـدول 
 .التالي یوضح نتائج هذه المقارنة

  
  

 للفروق بین متوسطي المجموعتین الطرفیتین ودلالة هذه "ت"قیمة  )٣(جدول 
  الفروق علي مقیاس التوافق مع الحیاة الجامعیة وأبعاده الفرعیة 

مرتفعو 
= ن (التوافق 
١٣( 

منخفضو 
  التوافق

 )١٣= ن (

 البعد

 ع م ع م

قیمة  ح.د
 ت

مستوي 
 الدلالة

 التوافق 
 الأكادیمي

٢٤ ٢.٩٨ ٢٥.٩٢ ٢.٣ ٣٦.١٥ -
٩.٧٨ 

٠.٠٠١ 

التوافق  
 الاجتماعي

٢٤ ٠.٤٨ ٨.٦٩ ١ ١٢ -
١٠.٧٥ 

٠.٠٠١ 

التوافق 
الشخصي 

 العاطفي

٢٤ ٠.٩٣ ١٣.٢٣ ١.٢٢ ١٩ -
١٣.٥٤ 

٠.٠٠١ 

الالتزام 
بتحقیق 
 الأھداف

٢٤ ١.٢٥ ١٥.٦٩ ٠.٦٦ ٢١.٥٤ -
١٤.٩ 

٠.٠٠١ 



 ١٨

الدرجة 
 الكلیة

٢٤ ٤.١٢ ٦٨.٨٥ ٦.١٨ ٨٢ -
٦.٣٩ 

٠.٠٠١ 

 التوافق 
 الأكادیمي

٢٤ ٢.٩٨ ٢٥.٩٢ ٢.٣ ٣٦.١٥ -
٩.٧٨ 

٠.٠٠١ 

ـــبن مـــن نتـــائج جـــدول  التمییـــز الجـــوهري بـــین المجمـــوعتین علـــي قـــدرة المقیـــاس ) ٣(یت
  .الطرفیتین وهو ما یمكن النظر إلیه على أنه أحد المؤشرات الدالة على صدقه

 تــم إجـراء هـذا التقـدیر عـن طریـق حـساب معامــل : تقـدیر الاتـساق الـداخلي للمقیـاس
 علـــى كـــل بنـــد بالدرجـــة الكلیـــة علـــى المقیـــاس، وذلـــك ارتبـــاط الدرجـــة

لدرجات عینة الثبـات الـسابق ذكرهـا ، تراوحـت معـاملات الارتبـاط مـا 
ـــد مـــستوى ) ٠.٥٨ -٠.٤٣(بـــین  ـــع المعـــاملات دالـــة إحـــصائیا عن ًوجمی

  . ما یشیر إلى اتساق المقیاس وصدق بنوده) ٠.٠١(
  :مقیاس الذكاء الوجداني. ب

مفرده وتم ) ٨٣(د الدردیر، یتكون المقیاس من  إعداد عبد المنعم أحم
تكــــرار خمــــس مفــــردات لقیــــاس مــــدى صــــدق الفــــرد فــــي إجاباتــــه عــــن 
المقیــاس ، وبالتـــالي أصـــبح المقیــاس یتكـــون فـــي صــورته النهائیـــة مـــن 

مفردة بمقیاس استجابة خماسـي موزعـة علـى خمـسة عوامـل فـي ) ٨٨(
ــذا: ضــوء أبعــاد جولمــان وهــي ــذات ،وتنظــیم ال ت ، الدافعیــة الــوعي بال

  )٧٣: الدردیر، مرجع سابق (. والتعاطف والمهارات الاجتماعیة
  : ثبات المقیاس

قــام معــد المقیـــاس بحــساب ثباتـــه بــثلاث طــرق هـــي الاتــساق الـــداخلي، وألفــا كرونبـــاخ، 
ًواعادة التطبیق، وكانـت قـیم معـاملات الثبـات جمیعـا دالـة عنـد مـستوى   ممـا یـدل ٠.٠١ٕ

   )٧٢ – ٧٠: المرجع نفسه (.  ة مرتفعة من الثبات المقیاس بدرجمعلى اتسا
ـــة    ـــم حـــساب الثبـــات بطریقـــة إعـــادة التطبیـــق علـــى عین وفـــي الدراســـة الحالیـــة ت

ًطالبـا مـن طـلاب جامعـة أســیوط حیـث تـم تطبیـق المقیـاس مـرتین بفاصــل ) ٥٠(قوامهـا 
  یومــا بــین التطبیقــین ثــم تــم حــساب معامــل ارتبــاط بیرســون٣٥ – ٣٠زمنــي تــراوح بــین 

  .  ، والجدول التالي یوضح هذه المعاملاتین بین درجات الأفراد في التطبیق
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معاملات ثبات مقیاس الذكاء الوجداني وأبعاده الفرعیة بطریقة إعادة ) ٤(جدول 
  )٥٠= ن ( التطبیق

 مستوي الدلالة معامل الثبات البعد

 ٠.٠٠١ ٠.٧٥ وعي بالذات

 ٠.٠٠١ ٠.٦٢ تنظیم الذات
 ٠.٠٠١ ٠.٧٧ الدافعیة

 ٠.٠٠١ ٠.٦٨ التعاطف
 ٠.٠٠١ ٠.٥٩ مهارات اجتماعیة

 ٠.٠٠١ ٠.٥١ ذكاء كلي

 ممــا ٠.٠١مــن الجــدول الــسابق یتــضح أن جمیــع معــاملات الثبــات دالــة عنــد 
  .  المقیاس بدرجة مقبولة من الثباتمیعني اتسا

 بطریقتــي الــصدق العــاملي والتعلــق ه  تحقــق معــد المقیــاس مــن صــدق:صــدق المقیــاس
   ).٦٩ – ٦٢: الدردیر، مرجع سابق (       بمحك

أمــا فــي الدراســـة الحالیــة فقـــد تــم التحقــق مـــن صــدقه باســـتخدام طریقــة التعلـــق   
لفـــاروق عثمــــان بمحـــك حیـــث تــــم تطبیـــق المقیـــاس الحــــالي ومقیـــاس الـــذكاء الإنفعــــالي 

،  علـى عینـة الثبـات الـسابق ذكرهـا)١٩٩٨عثمان ، رزق ، ( ومحمد عبد السمیع رزق
حــساب معامـل ارتبــاط بیرســون بـین درجــات الطــلاب الكلیـة علــى المقاســین فكــان ثـم تــم 

 ممـا یـدل علـى صـدق مقیـاس الـذكاء فـي ٠.٠١وهـو دال عنـد مـستوى ) ٠.٧٤(ًمـساویا 
  .قیاس ما وضع لقیاسه

  
   :مقیاس وجهة الضبط. ج

 إعداد جولیان روتر وترجمـة عـلاء الـدین كفـافي، وهـو یتكـون مـن ثلاثـة وعـشرین فقـرة، 
كل واحدة منها تتـضمن عبـارتین، إحـداهما تـشیر إلـى الوجهـة الداخلیـة فـي الـضبط 
والثانیـة تـشیر إلـى الوجهـة الخارجیـة فــي الـضبط وعلـى المفحـوص أن یختـار أیهمــا 
التي تتفق مع وجهة نظره وقد أضیف إلى الثلاث وعشرین فقـرة سـت فقـرات دخیلـة 

ـــــل ـــــاس ولتقلی ـــــشف المفحـــــوص هـــــدف القی ـــــى لا یكت  احتمـــــال ظهـــــور وضـــــعت حت
  . الاستعداد للاستجابة بصورة معینة
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   : ثبات المقیاس
قــام متــرجم المقیــاس بحــساب ثباتــه بطریقتــي إعــادة التطبیــق والتجزئــة النــصفیة وكانــت 
جمیــع معــاملات الثبــات مرضــیة، وتــدل علــى درجــات ثبــات مقنعــة للمقیــاس فــي البیئــة 

   )١٦ ، ٨: ت .، ب كفافي (. المصریة
حالیة تم التحقـق مـن ثبـات المقیـاس بطریقـة إعـادة التطبیـق علـى في الدراسة ال

بـین التطبیقـین  ، وبفاصـل زمنـي ینتى حـساب ثبـات الأداتـین الـسابقفـالعینة المستخدمة 
 وهــو دال عنــد ٠.٦٩ الارتبــاط بــین التطبیقــین یومــا ، وبلــغ معامــل ٣٥– ٣٠تــراوح بــین 
  . س  مما یدل علي درجة ثبات مقبولة للمقیا٠.٠١مستوي  

  :صدق المقیاس
 قـام متــرجم المقیـاس بحــساب صــدقه بطریقتـي صــدق المحكمــین والـصدق الــذاتي، وفــي 

، حیـــث تــم تطبیـــق  الدراســة الحالیــة تـــم حــساب صـــدق المقیــاس بطریقــة التعلـــق بمحــك
 Nowicki & Dukeالمقیـــاس ومقیـــاس وجهـــة الـــضبط مـــن إعـــداد نـــویكي ودوك 

ة علـــى العینـــة المـــستخدمة فـــي حـــساب وتعریــب رشـــاد موســـى وصـــلاح الـــدین أبـــو ناهیــ
، ثـم تـم حـساب معامـل ارتبـاط بیرسـون بـین  صدق وثبات أدوات الدراسـة الـسابق ذكرهـا

 ممــــا یـــدل علــــى تمتــــع المقیــــاس ٠.٠١ وهـــو دال عنــــد ٠.٧٥درجـــات المقیاســــین فبلــــغ 
  . بدرجة مرتفعة من الصدق

  :جمع البیانات: ثالثا 
ــــات الدراســــة خــــلال الفــــصل الد راســــي الأول مــــن العــــام الجــــامعي  تــــم جمــــع بیان

ــــة الدراســــة٢٠٠٧/٢٠٠٨ ــــع مــــن بدای ــــي الأســــبوع الراب ــــد ف ــــك لأن  .، وبالتحدی وذل
الست أسابیع الأولى من الفصل الدراسـي الأول تعـد فتـرة حاسـمة بالنـسبة لطـلاب 

لأنها فترة حدوث التوافق مع الحیـاة الجامعیـة وفیهـا یحـدد الطالـب  ، الفرقة الأولى
  .(Molamar 1993). ذه الكلیة أم لاهل سیستمر في ه

 ٤٠ – ١٥تم تطبیق أدوات الدراسـة فـي جلـسات جمعیـة تـراوح عـدد مبحوثیهـا یـبن 
، وتم تطبیق المقاییس على عینة الدراسـة فـي قاعـات الدراسـة بعـد اسـتئذان  ًمبحوثا

الـــزملاء فـــي أخـــذ أوقـــات محاضـــراتهم وكانـــت جلـــسة التطبیـــق غیـــر موقوتـــة بـــزمن 
  . محدد

ــیلات الإحــصائیة : ًرابعــا  تــم إجــراء التحلــیلات الإحــصائیة الآتیــة للتحقــق مــن :التحل
   :فروض الدراسة

  . معامل ارتباط بیرسون. ب . المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري. أ
  . معامل الانحدار المتعدد .د                            .رایغتحلیل الت .ج
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  :نتائج الدراسة وتفسیرها 
 : لفرض الأول وتفسیرهانتائج ا 

فق اتوجد علاقة ارتباطیه دالة إحصائیا بین التو "ینص الفرض  الأول على أنه 
الذكاء الوجداني وأبعاده الفرعیة بین كل من مع الحیاة الجامعیة وأبعاده الفرعیة و

  ."لدى طلاب جامعة أسیوطووجهة الضبط 
بــاط بیرســون بــین أبعــاد للتحقــق مــن صــحة هــذا الفــرض اســتخدمت الباحثــة معامــل ارت

ة الــضبط هـالتوافـق مـع الحیـاة الجامعیـة مـن ناحیـة وكــل مـن أبعـاد الـذكاء الوجـداني ووج
  .نتائج هذه الارتباطات  ) ٥( من ناحیة أخرى ویبین الجدول التالي رقم 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

معاملات ارتباط بیرسون بین أبعاد التوافق مع الحیاة الجامعیة وبین ) ٥(جدول 
  ).٢٠٧= ن ( الذكاء الوجداني ووجهة الضبطأبعاد 

أبعاد التوافق  أبعاد الذكاء الوجداني
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٣ ٤ ٥ 
 معاملات دالة عند *                        ٠.٠١ معاملات دالة عند **

٠.٠٥   
  :یتضح من الجدول السابق ما یلي 

بالنسبة للعلاقة بین أبعاد التوافق مع الحیاة الجامعیة من ناحیة وكل من : ًأولا
  : أبعاد الذكاء الوجداني 

حــظ أن جمیــع أبعــاد التوافــق مــع الحیــاة الجامعیــة والتوافــق الكلــي ارتبطــت نلا .١
ًارتباطــــا◌ دالا موجبــــا بكــــل أبعــــاد الــــذكاء الوجــــداني وبالدرجــــة الكلیــــة  ً الــــذكاء (ًً

  )الوجداني الكلي
، وتراوحــــت مــــستویات ٠.٦٠٣ – ٠.١٧١تراوحــــت معــــاملات الارتبــــاط بــــین  .٢

 . ٠.٠٠١ – ٠.٠٥دلالة معاملات الارتباط ما بین 
أعلى الارتباطات كان بـین التوافـق الكلـي والتعـاطف، فـي حـین كـان أقلهـا بـین  .٣

 . التوافق الأكادیمي والمهارات الاجتماعیة
  : العلاقة بین أبعاد التوافق مع الحیاة الجامعیة ووجهة الضبط : ثانیا 

ًارتبطــــت وجهــــة الــــضبط ارتباطــــا ســــلبیا دالا تعــــدي مــــستوى  .١ ً كــــل مــــن ب ٠.٠١ً
، بینمـا وصـل ارتباطـه   العـاطفي والالتـزام بتحقیـق الأهـداف/توافق الشخـصيال

  . فقط٠.٠٥السلبي الدال بالتوافق الكلي إلى مستوى دلالة 
لــــم تـــــرتبط وجهـــــة الـــــضبط أیـــــة ارتباطــــات دالـــــة ببعـــــدي التوافـــــق الاجتمـــــاعي  .٢

 . والأكادیمي
ـــــین التوافـــــق مـــــع الحیـــــاة الج ـــــذكاء بالنـــــسبة للنتـــــائج الخاصـــــة بالعلاقـــــة ب امعیـــــة وال

) ٢٠٠٤(ٕالوجـــداني، نجـــد أن هـــذه النتـــائج تتفـــق مـــع نتـــائج دارســـة ســـجوبیرج وانجلبـــرج 
ًوالتي توصلت إلى وجود علاقة ارتباطیـه موجبـة دالـة إحـصائیا بـین التوافـق الاجتمـاعي 

؛ وتتفق كذلك مـع نتـائج سـحر فـاروق عبـد الفتـاح والتـي توصـلت إلـى  والذكاء الوجداني
ًة دالـة إحـصائیا بـین الـذكاء الوجـداني والتوافـق لـدى طالبـات الجامعـة وجود علاقة موجبـ

یـسترى م؛ وتتفق كذلك مـع نتـائج دراسـة ) ١٦  :، مرجع سابق ، رشوان عیسى: عن(
ممثلـــــة فـــــي الـــــذكاء (والتـــــي أیـــــدت فرضـــــیة أن القـــــدرات الانفعالیـــــة ) ٢٠٠٦(وآخـــــرون 
؛ وتتفــق  دارس الثانویـةمــلبـة الالتوافق الاجتمــاعي والأكـادیمي لــدى طبـتــرتبط ) الوجـداني

ـــى أن الـــذكاء الوجـــداني ) ٢٠٠٦(كـــذلك مـــع نتـــائج دراســـیة ســـجوبیرج  التـــي توصـــلت إل
ًیــرتبط ارتباطــا موجبــا دالا بكــل مــن التوافــق النفــسي والاجتمــاعي لــدى كــل مــن الإنــاث  ً ً

وتختلــف النتــائج الحالیــة مــع نتــائج دراســة براكــت . والــذكور فــي جمیــع مــستویات التعلــیم
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والتي توصلت إلى عدم وجـود علاقـات دالـة بـین  (Brackett et al. 2004) خرونوآ
ــــذكاء الوجــــداني كقــــدرة وبــــین العدیــــد مــــن الأبعــــاد الــــسلوكیة الإیجابیــــة ، كالعلاقــــات  ال

الإیجابیة مع الأسـرة ومـع الأصـدقاء المقـربین وذلـك لـدى الأفـراد فـي المـدى العمـري مـن 
  .  سنة٢٠ – ١٧

       ة الحالیــة أیــضا مــع نتــائج دراســة وایتازویــسكي وتختلــف نتــائج الدراســ
(Woitaszewski, 2001)  ًالتــي توصــلت إلــى أن الــذكاء الوجــداني لا یــسهم إســهاما

  . في النجاحات الاجتماعیة دالا
ـــــاینوربمـــــا یرجـــــع هـــــذا  ـــــین التب  إلـــــى اخـــــتلاف عینـــــة الدراســـــة الحالیـــــة عـــــن العینت

 فدراسـة براكـت وآخـرون شـملت العینـة أفـراد ستین السابق ذكرهمـا،این في الدرتالمستخدم
ــذین مــن تعــادیین مــع طلبــة، أمــا دراســة وا نــا زویــسكي فكانــت عینتهــا مــن الموهــوبین ال

ٕ، وانمــا یوجــه الــذكاء الوجــداني  المنطقــي أن لا یكــون لــدیهم وقــت للعلاقــات الاجتماعیــة
فــــي قیــــاس ، هــــذا بالإضــــافة إلــــى اخــــتلاف الأداة المــــستخدمة  إلـــى التوافــــق الأكــــادیمي

  . ، وكذلك التوافق الذكاء الوجداني
ـــاة الجامعیـــة  ـــین أبعـــاد التوافـــق مـــع الحی ـــة إحـــصائیا ب ـــة الدال ًأمـــا العلاقـــات الایجابی
وأبعــاد الــذكاء الوجــداني فهــذه النتیجــة یمكــن تفــسیرها فــي إطــار تعریــف كــل مــن الــذكاء 

قـدرة علـى تنظـیم الـذات، ، فـالأفراد الـذین لـدیهم ال الوجداني والتوافق مع الحیـاة الجامعیـة
ـــد  والـــوعي بالـــذات، والقـــدرة علـــى ضـــبط الانفعـــالات والـــتحكم فیهـــا، والقـــدرة علـــى التجدی

ـــدرة علـــى تحمـــل الـــضغوط والإحبـــاط لإنجـــاز الوالابتكـــار لمواجهـــة متطلبـــات الحیـــاة، و ق
 مـن تكـوین العدیـد مـن العلاقـات مكل هذا یمكنه) ٣٠: الدردیر، مرجع سابق(الأعمال 
، وهـذا یـسهم فـي تكـوین   موضع اهتمام وثقة مـن الآخـرینم بالآخرین، ویجعلهالإیجابیة

 . مشاعر إیجابیة عن الذات لدیه، مما یؤدي إلى زیادة توافقه مع الحیاة الجامعیة
فعلـى ســبیل المثــال التوافـق الاجتمــاعي یــزداد بزیـادة قــدرة الفــرد علـى ضــبط وتنظــیم 

   التـــي یتفاعـــل معهـــا وهـــذا مـــا یـــسمى تنظـــیم انفعالاتـــه حتـــى تناســـب الفئـــات الاجتماعیـــة 
  (Engelberg & Sjoberg, 2001) . الذات ، وهو أحد أبعاد الذكاء الوجداني

 بـــین التوافـــق مـــع الحیـــاة الجامعیـــة والـــذكاء الوجـــداني، أمـــا فیمـــا  هـــذا عـــن العلاقـــة
نجــد یتعلـق بالنتـائج الخاصـة بالعلاقـة بـین التوافــق مـع الحیـاة الجامعیـة ووجهـة الـضبط ف

والتــي توصـــلت إلــى أن ذوي الـــضبط ) ١٩٨٩(أنهــا تتفـــق مــع دراســـة مــارتن ودیكـــسون 
ـــضبط الخـــارجي، وتتفـــق  ـــة بالمقارنـــة بـــذوي، ال ـــا مـــع الحیـــاة الجامعی ًالـــداخلي أكثـــر توافق

التــــي توصــــلت إلــــى وجــــود علاقــــة ) ١٩٩١(ى وآخــــرون نأیــــضا مــــع نتــــائج دراســــة مــــو
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الأبعاد الأربعـة لمقیـاس التوافـق مـع الحیـاة ارتباطیه موجبة بین  وجهة الضبط الداخلیة و
  . الجامعیة
ـــائج دراســـة اســـترادا وآخـــرون    ـــة مـــع نت ـــائج الدراســـة الحالی ) ٢٠٠٦(وتختلـــف نت

التي توصلت إلى أن ذوي وجهة الضبط الخارجیة یحصلون على درجـات مرتفعـة علـى 
ا إلـــى مقیـــاس التوافـــق مـــع الحیـــاة الجامعیـــة بالمقارنـــة بـــداخلي الـــضبط، وتوصـــلت أیـــض

وجـــــود علاقـــــة ارتباطیـــــه موجبـــــة بـــــین وجهـــــة الـــــضبط وكـــــل مـــــن التوافـــــق الاجتمـــــاعي 
  .العاطفي/ والشخصي

وفي الدراسة الحالیة نجد أن هناك علاقـات سـلبیة بـین وجهـة الـضبط وجمیـع أبعـاد 
، ولكـــن لـــم تـــرق إلـــى مـــستوى الدلالـــة إلا  التوافـــق مـــع الحیـــاة الجامعیـــة والتوافـــق الكلـــي

 /الالتــزام بتحقیــق الأهــداف والتوافــق الشخــصيكــل مــن ة الــضبط و وجهــبــینالعلاقــات 
ً، ممـــا یعنـــي ارتبـــاط هـــذه الأبعـــاد إیجابیـــا بالـــضبط الـــداخلي  العـــاطفي والتوافـــق الكلـــي

ـــداخلي یعتقـــدون أنهـــم مـــسئولون عـــن نجـــاحهم         ویفـــسر ذلـــك بـــأن الأفـــراد ذوي الـــضبط ال
م یحـاولون بجـد وأن لـدیهم القـدرة علـى  یعتقدون أنهم إذا نجحوا فـذلك لأنهـم، وه وفشلهم
ً، وهــم یتحــدثون كثیــرا عــن ســلوكهم وتــصرفاتهم ودوافعهــم، ممــا یزیــد مــن ثقــتهم  النجــاح

بأنفـسهم، ویزیـد قــدرتهم علـى إشــباع حاجـاتهم ودوافعهــم دون إحبـاط مــن البیئـة المحیطــة 
ـــادل العواطـــف والانـــسجام مـــع الآخـــرین بهـــم ، وهـــم  ، ویتعلمـــون التوافـــق والمـــشاركة وتب

ًأكثـر تحقیقـا لأهـدافهم وأكثـر التزامـا بـأداء المتطلبـات الدراسـیة كـل هـذا یزیـد مـن تــوافقهم  ً
  .الكلي مع الحیاة الجامعیة

 : نتائج الفرض الثاني وتفسیرها
ًتوجـد فـروق دالـة إحـصائیا فـي التوافـق مـع الحیـاة : "ینص الفرض الثاني علـى أنـه 

، والفرقــة  ومكــان الإقامــة) ذكــور ، إنــاث(یر النــوع الجامعیــة وأبعــاده الفرعیــة راجعــة لتــأث
   .)"الأولى، الرابعة(الدراسیة 

 Analysis ofرض تم استخدام أسلوب تحلیل التغـایر ف للتحقق من صحة هذا ال

co- variance  لأنه یكفـل إجـراء تحلیـل للتبـاین فـي ظـل الـضبط الإحـصائي أو عـزل 
، وهنــا تــم  یر بجانــب المتغیــرات المــستقلةتــأثیر أي متغیــرات مــصاحبة قــد یكــون لهــا تــأث

، وبالتـالي یمكـن الكـشف عـن الفـروق التـي  عزل تأثیر الـذكاء الوجـداني ووجهـة الـضبط
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ـــة الدراســـیة وهـــو مـــا یتـــضح مـــن  ، ومكـــان الإقامـــة ترجـــع فقـــط لكـــل مـــن النـــوع ، والفرق
  . ) ٧( ،  )  ٦( الجدولین التالیین 

 في أبعاد التوافق مع متوسطات درجات عینة الدراسة)  ٦(جدول 
  الحیاة الجامعیة  في ضوء النوع ومكان الإقامة والفرقة الدراسیة

 البیان الفرقة الدراسیة مكان الإقامة النوع
مع  إناث ذكور

 الأسرة
بعیدا 
عن 

 الأسرة

 الرابعة الأولي

 ٣٠.١٩ ٢٧.٨٢ ٢٩.٧٤ ٢٩.٨٩ ٣٠.٤٦ ٢٦.٨٣ الأكادیمي التوافق
  التوافق

 الاجتماعي
١٤.٥٧ ١٠.٦٦ ١٠.٥٧ ١١.٣٩ ١٠.٤٨ ١٥.٧٦ 

 الشخصي التوافق
 العاطفي

١٤.١٤ ١٦.٩٤ ١٦.٨ ١٦.٩ ١٦.٩٦ ١٥.٩٢ 

 بتحقیق الالتزام
 الأھداف

١٧.٤٢ ١٨.٠٢ ١٧.٩٣ ١٨.١ ١٨.٢٩ ١٦.٩٥ 

 ٧٤.٣٧ ٧٥.٢٦ ٧٣.٩٨ ٧٥.٤٦ ٧٤.٩٦ ٧٤.٦٥ الكلیة الدرجة

  
  
  
  
  
  
 

كان الإقامة والفرقة نتائج تحلیل التغایر لآثار النوع وم) ٧(جدول 
الدراسیة على أبعاد التوافق مع الحیاة الجامعیة في ظل الضبط 
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  : یتضح من الجدولین السابقین ما یلي

على الفـروق فـي التوافـق مـع الحیـاة ) ذكور ، إناث(بالنسبة لتأثیر النوع : أولا
  : الجامعیة وأبعاده الفرعیة

  توجـــد فـــروق دالـــة إحـــصائیا بـــین متوســـطي درجـــات الـــذكور والإنـــاث فـــي كـــل مـــن
التوافق الأكادیمي، والتوافق الاجتمـاعي والالتـزام بتحقیـق الأهـداف، ولا توجـد فـروق 

/ توافــــق الشخــــصيًدالــــة إحــــصائیا بــــین متوســــطي درجــــات الــــذكور والإنــــاث فــــي ال
العـاطفي، والتوافـق الكلـي، وعـدم وجـود فـروق بـین الإنـاث والـذكور تتـسق مـع نتـائج 

 إلـى عـدم وجـود فـروق (Enochs & Roland,  2006)دراسة إینوشس ورولانـد 
  . بین الذكور والإناث في التوافق الجامعي



 ٢٧

  تحقیــــق یتــــضح أن الفـــروق فـــي التوافــــق الأكـــادیمي والالتـــزام ب  ) ٦(  مـــن جـــدول
ـــاث ـــصالح الإن ـــصالح  الأهـــداف ل ، بینمـــا كانـــت الفـــروق فـــي التوافـــق الاجتمـــاعي ل

 . الذكور
مـن أن الطالبـات (Cook, 1995) وهذه النتائج تتسق مع ما توصلت إلیه دراسة كـوك 

ــاة الجامعیــة وخاصــة التوافــق الاجتمــاعي  یظهــرن المزیــد مــن مــشكلات التوافــق مــع الحی
الجامعـة بالمقارنـة بالـذكور، وتتـسق أیـضا مـع مـا توصـل ن علاقات اجتماعیة في یوتكو

 مــن أن الطالبــات أقــل مــشاركة فــي الأنــشطة )(McWhiter, 1997تــر یإلیــه مــاك و
ـــوادي والجمعیـــات داخـــل  ـــین كقـــادة فـــي الن الجامعیـــة وبالتـــالي تكـــون فرصـــتهن فـــي التعی

 . من الذكورأقل الجامعة 
ــــواجهن مــــشكلات ــــات ی ــــاة هــــذا بالإضــــافة إلــــى أن الطالب ــــد التوافــــق مــــع الحی ــــدة عن  فری

ـــر مـــن الأدوار وفـــرص التفاعـــل الاجتمـــاعي  ـــاك الكثی ـــال هن ـــى ســـبیل المث الجامعیـــة، عل
ـــك  المتاحـــة للطالبـــة فـــي البیئـــة الجامعیـــة الآن أكثـــر مـــن أن وقـــت مـــضى ، غیـــر أن تل

، فــــبعض الآبــــاء والأمهــــات لا  الأدوار والفــــرص قــــد لا تكــــون مقبولــــة مــــن قبــــل الأســــرة
طون علــى بنــاتهم لــدخول الكلیــات التقلیدیــة، وأن ترافــق طالبــة محــددة أثنــاء یزالــون یــضغ

 . (Baxter & Magolda, 1999)وجودها في الكلیة 
، ففــي مجتمـــع الدراســـة الحالیـــة ینطبـــق بـــصرامة  وٕاذا كــان هـــذا ینطبـــق فـــي أي مجتمـــع

 . أكبر حیث ما زال هناك كثیر من الشدة والرقابة من قبل الآباء على البنات
ً الـذي غالبـا مـا –ذا بالإضافة إلى أن المرأة تواجه مشكلات إضافیة ممثلة في العنـف ه

        الـــــذي قــــــد تتعـــــرض لــــــه داخـــــل الحــــــرم –یـــــتم نفـــــي حدوثــــــه داخـــــل الحــــــرم الجـــــامعي 
 والتــي (Sands, 1998)، ویؤیــد ذلــك نتــائج الدراســة التــي أجرتهــا ســاندس  الجــامعي

رضـن للإهانـة والوعیــد والعـداء مـن زملائهــن  الطالبـات فــي الجامعـة یتعنتوصـلت إلـى أ
، وهـذا  ، وغیـرهم مـن أعـضاء المجتمـع الجـامعي الذكور وبعض أعضاء هیئة التـدریس

 یمكـن أن تـؤدى إلـى سـوء التوافـق الاجتمـاعي مـع  علـي الطالبـاتیمثل ضغوط إضـافیة
 . الحیاة الجامعیة

 بالنـسبة لوجـود فـروق ، أمـا هذا عن الفروق في التوافق الاجتمـاعي لـصالح الـذكور 
، والالتـزام بتحقیـق الأهـداف فـإن هـذه  لصالح الإناث في كل من التوافق الأكادیمي

النتیجــة یمكــن تفــسیرها فــي إطــار أن دخــول الجامعــة قــد یكــون أكثــر قیمــة للإنــاث 
  ها أثنـاء دخولهــا تعـن الـذكور، ممـا یجعلهــا تـسعى إلـى تحقیـق الأهــداف التـي وضـع

ً تتحقــــق نجاحـــا فــــي هــــذه الأهــــداف ممـــا یزیــــد مــــن توافقهــــا حــــاول أنت، و الجامعـــة
 . الأكادیمي
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على الفروق ) ًمع الأسرة ، بعیدا عن الأسرة(بالنسبة لتأثیر مكان الإقامة : ثانیا 
  :في التوافق مع الحیاة الجامعیة وأبعاده الفرعیة

  :نلاحظ ما یلي ) ٧(من جدول 
 المقیمــین مــع الأســرة والمقیمــین ًهنــاك فــروق دالــة إحــصائیا بــین متوســطات درجــات 

  . ًبعیدا عن الأسرة في كل أبعاد التوافق مع الحیاة الجامعیة
  ًلا توجـــــد فـــــروق دالـــــة إحـــــصائیا بـــــین متوســـــطات درجـــــات المقیمـــــین مـــــع الأســـــرة

 . ًوالمقیمین بعیدا عن الأسرة في التوافق الكلي
بعــاد التوافــق مــع الخــاص بمتوســطات درجــات العینــة علــى أ ) ٦( بــالرجوع إلــى جــدول 

، یتــضح أن جمیــع الفــروق  الحیــاة الجامعیــة وفقــا للنــوع ومكــان الإقامــة والفرقــة الدراســیة
في أبعاد التوافق لـصالح الطـلاب المقیمـین مـع الأسـرة وهـذه النتیجـة یمكـن تفـسیرها بـأن 
الانتقــــال إلــــى الجامعــــة یعــــد خبــــرة ضــــاغطة خاصــــة بالنــــسبة للطلبــــة المغتــــربین لأنهــــم 

حــدیات أكثــر بالمقارنــة بــالمقیمین مــع أســرهم فــي نفــس البلــد الــذي توجــد بــه یواجهــون ت
، وتعـدیل العلاقـة القائمـة  ، هذه التحدیات تشمل الحاجـة لعمـل علاقـات جدیـدة الجامعة

 . (Parker et al.,  2004)مع الوالدین وأفراد الأسرة 
ـــدا عـــن أســـرهم وأصـــدقائهم جزئیـــا ـــى أنهـــم یعیـــشون بعی ًهـــذا بالإضـــافة إل ، ویـــصبحون  ً

 , . Henton et al)، ومـسئولیة مهــام الحیـاة الیومیــة  متحملـون مـسئولیة أنفــسهم
 وبهــذا یكــون الطالــب المغتــرب أكثــر عرضــة لتــأثیر الكثیــر مــن الــضغوط عــن (1980

كونه طالـب فـي بلـد غریـب ممـا یقلـل مـن توافقـه مـع الحیـاة الجامعیـة بالمقارنـة بالطالـب 
 ). ربغیر المغت(المقیم مع أسرته 

بالنسبة لتأثیر الفرقة الدراسیة على الفروق في التوافق مع الحیاة الجامعیة : ثالثا
  : وأبعاده الفرعیة

 : ما یلي  أیضانلاحظ) ٧( من جدول
  ًهناك فروق دالـة إحـصائیا بـین متوسـطات درجـات طـلاب الفـرقتین الأولـى والرابعـة

  . في بعدي التوافق الأكادیمي والتوافق الاجتماعي
  ًلا یوجــــد فــــروق دالــــة إحــــصائیا بــــین متوســــطات درجــــات طــــلاب الفــــرقتین الأولــــى

، والالتــــزام بتحقیــــق الأهــــداف،  العــــاطفي/ والرابعــــة فــــي بعــــدي التوافــــق الشخــــصي
 . والتوافق الكلي

نلاحــــظ أن الفــــروق فــــي بعــــدي التوافــــق الأكــــادیمي والتوافــــق ) ٦(بــــالرجوع إلــــى جــــدول 
رابعـة وربمـا ترجـع هـذه الفـروق إلـى أن طـلاب الفرقـة الاجتماعي لصالح طلاب الفرقة ال

الأولى یواجهـون تحـدیات أكثـر مـن طـلاب الفرقـة الرابعـة علـى سـبیل المثـال هـم بحاجـة 
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لمعرفة العادات الدراسیة للبیئة الأكادیمیة الجدیدة التي تختلـف عـن البیئـة المدرسـیة فـي 
، وكــــذلك  ارة الوقــــت والمــــال، بالإضــــافة إلــــى أنهــــم بحاجــــة لــــتعلم إد المــــدارس الثانویــــة

  .(Parker & Duffy,  2005)ین لغ النسبي عن الباللاقالاست
عــلاوة علـــى حــاجتهم لتكـــوین علاقــات جدیـــدة مـــع تعــدیل العلاقـــات القائمــة مـــع الأســـرة 

الفـشل فـي مواجهـة هـذه و (Parker et al ., 2004 ; Tinto, 1993)والأصـدقاء 
، وقــد تظــل  الــب التوافــق الاجتمـاعي والانجــازالتحـدیات یــؤثر بــشكل كبیــر فـي قــدرة الط

 . (Parker & Duffy, OP.Cit)هذه الآثار قائمة طوال العام الأول من الجامعة 
 مــن أن أبحــاث عدیــدة (Monlnar, 1993) لنروهــذه النتــائج تتــسق مــع مــا ذكــره مــون

 وأن ، ًسابقة أظهرت أن صعوبات التوافق تكون أكثر انتـشارا بـین طـلاب الفرقـة الأولـى
 لالــست أســابیع الأولــى مــن الفــصل الدراســي الأول تعــد الفتــرة الحاســمة التــي تحــدد هــ

 . سیستمر الطالب في الكلیة أم لا

ولا یعنــي الحــدیث الــسابق أن طــلاب الفرقــة الرابعــة لا یعــانون مــن ضــغوط تــؤثر علــى 
مـن  ، بل على العكـس مـن ذلـك نجـد أنهـم یتعرضـون لمـزیج جامعیةتوافقهم مع الحیاة ال

  مطالــــب  و، ، والامتحانـــات الـــضغوط فـــي الحیــــاة الجامعیـــة مثــــل التخطـــیط للمــــستقبل
، كـل هـذا یمثـل  اتخاذ قرار بـشأن الاسـتقلال المـالي والعـاطفي عـن الأسـرةو ،  الأساتذة

، وربمـا یعـد هـذا أحـد أسـباب عـدم  ضغوط جوهریة لكثیر من الطلاب فـي هـذه المرحلـة
ـــین طـــلاب الفـــرقتین ا  العـــاطفي/ لأولـــى والرابعـــة فـــي التوافـــق الشخـــصيوجـــود فـــروق ب

 . والالتزام بتحقیق الأهداف والتوافق الكلي

  
  

 : نتائج الفرض الثالث وتفسیرها
الذكاء الوجداني فروق دالة إحصائیا في توجد  "ینص هذا الفرض على أنه 

فق مع الحیاة االتوووجهة الضبط بین مرتفعي ومنخفضي وأبعاده الفرعیة 
 ".من عینة الدراسة  الجامعیة

فــي التوافــق % ٢٧وأدنــى % ٢٧للتحقــق مــن صــحة هــذا الفــرض تــم تحدیــد أعلــى 
وتـــم حـــساب المتوســـطات والانحرافـــات المعیاریـــة ) الدرجـــة الكلیـــة(مـــع الحیـــاة الجامعیـــة 

 اسـتخدام ثـمووجهـة الـضبط  لدرجات المجموعتین في الذكاء الوجداني وأبعـاده الفرعیـة ،
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عـــن الفـــروق بـــین متوســـطات درجـــات المجمـــوعتین فـــي الـــذكاء تحلیـــل التغـــایر للكـــشف 
) ذكـور ، إنـاث(، وهنـا تـم عـزل تـأثیر النـوع  ، ووجهـة الـضبط الوجداني وأبعـاده الفرعیـة

) الأولـــى ، الرابعـــة(والفرقـــة الدراســـیة ) ً، بعیـــدا عـــن الأســـرة مـــع الأســـرة(ومكـــان الإقامـــة 
الفـــروق التـــي ترجـــع لاخـــتلاف باعتبارهـــا متغیـــرات دخیلـــة وبالتـــالي یمكـــن الكـــشف عـــن 

  .مستوى التوافق مع الحیاة الجامعیة فقط وهو ما یتضح من الجدولین التالیین
 المتوسطات والانحرافات المعیاریة لدرجات)  ٨(جدول 

في الذكاء الوجداني  مرتفعي ومنخفضي التوافق مع الحیاة الجامعیة
  و وجھة الضبط

 الحیاة مع التوافق مرتفعو
 )٥٥ = ن (معیةالجا

 الحیاة مع التوافق منخفضو
 )٥٥ = ن (الجامعیة

  
 ع م ع م البیان

 ١٠.٠٣ ٥٨.١١ ١١.١٢ ٧٢.٢ بالذات وعي
 ١١.٤٩ ٥٤.٣٤ ١٠.٤٢ ٦٩.٠٤ الذات تنظیم

 ٩.٧٨ ٥٣.٦٥ ١١.٠٥ ٦٥.٣٣ الدافعیة
 ٩.٧٦ ٥٣.٥ ١١.٣ ٧٤.١٤ التعاطف

 ١٢.١٧ ٦٤.٠٥ ١٠.٤١ ٧٨.٠٥ اجتماعیة مھارات
 ٤١.٩١ ٢٨٣.٦٧ ٤٨.٦١ ٣٥٨.٧٦ كلي ذكاء
 ٣.٣٨ ٩.٥٣ ٤.١٦ ٧.٤٧ الضبط وجھة

  
  
  
  
  
  
  

) ٥٥= ن (نتائج تحلیل التغایر للفروق بین مرتفعي  ) ٩( جدول 
التوافق مع الحیاة الجامعیة في الذكاء ) ٥٥= ن (ومنخفضي 

 الوجداني و وجھة الضبط في ظل الضبط الإحصائي
  ة للنوع ومكان الإقامة والفرقة الدراسی

درجات  مجموع المربعات مصدر التباین
 الدلالة "ف"قیمة  متوسط المربعات الحریة
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 ٠.٠١ ٧.١ ١٠٣.٤ ١ ١٠٣.٤ الضبط وجھة
وجــود فــروق بــین متوســطي درجــات المــرتفعین والمنخفــضین  ) ٩( نلاحــظ مــن جــدول 

، وفـــي وجهـــة  عیـــةفـــي التوافـــق مـــع الحیـــاة الجامعیـــة فـــي الـــذكاء الوجـــداني وأبعـــاده الفر
یتـــضح أن جمیـــع الفـــروق فـــي الـــذكاء الوجـــداني ) ٨(بـــالرجوع إلـــى جـــدول و ،  الـــضبط

، بینمـــا كانـــت  وأبعـــاده الفرعیـــة لـــصالح مجموعـــة مرتفعـــي التوافـــق مـــع الحیـــاة الجامعیـــة
  . التوافق مع الحیاة الجامعیةيالفروق في وجهة الضبط لصالح منخفض

لتوافـق مــع الحیـاة الجامعیـة فـي كـل أبعـاد الــذكاء بالنـسبة لوجـود فـروق لـصالح مرتفعـي ا
ـــاع مـــستوى التوافـــق الجـــامعي یكـــون  ـــى أن ارتف ـــدل عل ـــة فهـــذا ی الوجـــداني والدرجـــة الكلی

، وبمـــــا یكــــــون الـــــسبب فــــــي الفـــــروق بــــــین   بارتفـــــاع فــــــي الـــــذكاء الوجــــــدانيامـــــصحوب
ًاحـا ، وأكثـر نج المجموعتین هو أن الشخص مرتفع الذكاء الوجـداني یكـون أكثـر سـعادة

،  )العاطفــة والعقــل( وأكثــر قــدرة علــى تحقیــق التـوازن بــین الانفعــال والعقــل  فـي علاقاتــه
فالأشـخاص  (Singh, 2001). وهـذا یـسهل صـنع القـرار المناسـب ومواجهـة الـضغوط

 م المهــــارات اللازمــــة لتحدیــــد وتنظــــیم انفعــــالاتهممرتفعــــي الــــذكاء الوجــــداني یكــــون لــــدیه
 Baron)على اسـتخدام الانفعـالات المتناسـبة مـع الموقـف  والقدرة  وانفعالات الآخرین

& Rarker, 2000)  هم، وهـذا یـساعد وبالتـالي یكـون لـدیهم انفعـالات أكثـر إیجابیـة 
   .(Kulshrestha & Sen, 2006)ّعلى تحمل الضغوط ویجعلهم أكثر توافقا 

مــن أن القــدرات الوجدانیــة  سترى وآخــرونیــوهــذه النتیجــة تتــسق مــع مــا ذكــره م
 هـذا بالإضـافة إلـى  .تسهم بنسبة كبیرة في التوافق الأكـادیمي والاجتمـاعي مـع الجامعـة
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أن التوافــق الجــامعي یمكــن أن یزیــد دافعیــة الطالــب للمــشاركة فــي العمــل الجــامعي وأن 
 ,.Mestre et al)    .یطـور علاقاتـه مـع أقرانـه وأن یكـون شـبكة علاقـات ناجحـة

2006) 
، وتعـدیل  یضا في الرضا عـن الـذات والثقـة بـالنفس ویتمثل التوافق الجامعي أ

الـــسلوك فـــي ســـبیل التغلـــب علـــى الـــصعوبات التـــي تقـــف حـــائلا بـــین الفـــرد وبـــین إقامـــة 
    ، وبینـه وبـین البیئـة المحیطـة بـه مـن جهـة  علاقة ودیة حمیمة بینه وبین نفسه من جهة

یههـا لتحقیـق أهدافـه ذاتـه وتنظیمهـا وتوجب، وكل هذا یـؤدي إلـى زیـادة وعـي الفـرد  أخرى
ــ  وهــذا مــا ةبالإضــافة إلــى الإحــساس بــالآخرین والعمــل ضــمن فریــق عمــل بــصورة فاعل

  . یمثل الذكاء الوجداني
ـــة إحـــصائیا لـــصالح منخفـــضي التوافـــق مـــع  ـــق بوجـــود فـــروق دال ًأمـــا فیمـــا یتعل
الحیــاة الجامعیـــة فـــي وجهــة الـــضبط فهـــذا یعنـــي أن منخفــضي التوافـــق الجـــامعي لـــدیهم 

أن مرتفعـــي التوافـــق الجـــامعي وجهـــة الـــضبط أي ،  ، والعكـــس صـــحیح يضـــبط خـــارج
ًلــدیهم داخلیــة وهــذا ربمــا یعــود إلــى أن الأفــراد ذوي وجهــة الــضبط الــداخلي أكثــر نــشاطا 

. ، بینمـا خــارجي الــضبط یكونـون ســلبیین فـي تعــدیل بیئــتهم فـي محــاولتهم لتعـدیل البیئــة
(Ftadford & Govier, 1991)  

 یعملـون ن أنهم یتحكمـون فـي مـصائرهم وبنـاء علـى ذلـك فهـمفالداخلیین یعتقدو
ـــان الأفـــراد الخـــارجیین ـــك ف ـــي الأحـــداث ، وعلـــي العكـــس مـــن ذل ـــسیطرة عل  مـــن أجـــل ال

 وهـذه النتیجـة (Nielson, 1987).یشعرون بـالعجز فـي الـتحكم فـي نجـاحهم أو فـشلهم
  مـن أن(Canter & Sanderson, 1999)تتـسق مـع مـا ذكـره كـانتر وساندرسـون 

 Lefcourt et)طریقة تحقیق أهدافنا تؤثر فـي توافقنـا ومـع مـا ذكـره لیفكـورت وآخـرون 
al .,  1981 ) مــن أنــه عنــد تغییــر البیئــة أو الظــروف المحیطــة بــالفرد فــإن الحالــة 

ًالمزاجیة للفرد خارجي الضبط تتأثر لفترة طویلة ویكـون أكثـر سـلبیة وعجـز بـدلا مـن أن 
  . تواجهه ، وعلى العكس من ذلك داخلي الضبطبفعل شئ لتخفیض الضغوط التي

وهــذه النتیجــة تتفــق مــع نتیجــة دراســة مــارتن ودیكــسون التــي توصــلت إلــى أن 
  .ًذوي الضبط الداخلي كانوا أكثر توافقا مع الحیاة الجامعیة

  : نتائج الفرض الرابع وتفسیرها
 وأبعــاده فق مــع الحیــاة الجامعیــةاالتویمكــن التنبــؤ بــ "یــنص هــذا الفــرض علــى أنــه 

  ".ووجهة الضبط الذكاء الوجداني وأبعاده الفرعیة من خلال كل من الفرعیة 
وللتحقق من صحة هذا الفرض استخدمت الباحثة تحلیل الانحدار المتعدد للتوافق 

، والذكاء الوجداني  مع الحیاة الجامعیة وأبعاده الفرعیة باعتبارها متغیرات تابعة
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باعتبارها متغیرات مستقلة في كل تحلیل من التحلیلات وأبعاده الفرعیة ووجهة الضبط 
   .الخمسة التي أجریت

النتائج التي كشفت عنها هذه ) ١٤( إلي رقم ) ١٠( رقم ة منول التالیابین الجدتو
  . التحلیلات

  :یوضح الجدول التالي هذه العوامل :العوامل المنبئة بالتوافق الأكادیمي  - ١
، نحدار المتعدد لأبعاد الذكاء الوجداني نتائج تحلیل الا) ١٠(جدول 

الإقامة  الفرقة  على بعد التوافق ، النوع ، وجھة    الضبط 
لدى أفراد عینة ) أحد أبعاد التوافق مع الحیاة الجامعیة(الأكادیمي 

  الدراسة
المتغیر 
 التابع

المتغیرات 
  المستقلة

 )المنبئة ( 
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 ة
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ة      قیم قیمة بیتا البائى

 "ت " 
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 ٠.٠٠١ ٣٤.١ ٥.٨٤- ٠.٣٨- ٣.٦٢- ٠.٣٨ النوع
 ٠.٠٠١ ٥.٦٠ ٠.٤٢- ٣.٩٩- +النوع 

 التعاطف
٠.٥١ 

٦.٨٤- ٠.٣٤ ٠.١٦ 
٢٦.٩٤ 

٠.٠٠١ 

 ٠.٠٠١ ٥.٥٤- ٠.٣٤- ٣.٢٤- +النوع 

 ٠.٠٠١ ٥.٨٧ ٠.٣٤ ٠.١٧ +التعاطف

 الإقامة

٠.٥٦ 

٤.٣٣ ٠.٢٦ ١.٩٨ 

٢٣.٢ 

٠.٠٠١ 

 ٠.٠٠١ ٥.٥٣- ٠.٣٣- ٣.١٨- +النوع  

 ٠.٠٠١ ٥.٣٢ ٠.٧١ ٠.٢٤ +التعاطف 

 ٠.٠٠١ ٤.٣٢ ٠.٢٦ ١.٩٤ +الإقامة  

 الدافعیة

٠.٥٩ 

-٣.٠٤- ٠.٤- ٠.١٦ 

٢٤.٧٧ 

٠.٠٠١ 

 ٠.٠٠١ ٥.٤٦- ٠.٣٢- ٣.١- +النوع  

 ٠.٠٠١ ٥.٣٠ ٠.٧٠ ٠.٢٤ +التعاطف 

 ٠.٠٠١ ٣.٥٨ ٠.٢٢ ١.٦٥ +الإقامة  

 ٠.٠٠١ ٢.٩٩- ٣٦.- ٠.١٦- +الدافعیة 

مي
ادی

لأك
ق ا

تواف
ال

 

 الفرقة

٠.٦١ 

-٢.٤٣- ٠.١٤- ٠.٤٤ 

٢٦.١ 

٠.٠٠١ 

  
 : ما یلي) ١٠(یتضح من جدول 

إنــه یمكــن التنبــؤ بــالتوافق الأكــادیمي مــن خــلال النــوع والتعــاطف، والإقامــة، والدافعیــة، 
وٕانــه توجــد دلالــة إحــصائیة % ٦١ذه المتغیــرات والفرقــة، حیــث بلعــت نــسبة مــساهمة هــ
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، وتتفق هذه النتیجـة مـع نتیجـة الفـرض الثـاني ٠.٠١لجمیع هذه المتغیرات عند مستوى 
،  التــي أشــارت إلــى وجــود فــروق دالــة إحــصائیا لــصالح الإنــاث فــي التوافــق الأكــادیمي

  . وٕالى وجود فروق لصالح المقیمین مع أسرهم في جمیع أبعاد التوافق
مــن أن العمــل الأكــادیمي ) ٢٠٠٦(ستري وآخــرون یــذا یــستق مــع مــا ذكــره موهــ

وهـذه النتیجـة تعنـي . یتطلب القدرة على استخدام الانفعالات لتسهیل عملیـة التفكیـر
 وتحمــل الــضغوط فــي ســبیل إنجــاز ةأن دافعیــة الفــرد للإنجــاز أو التحــصل والمثــابر

ــــضاغ الأعمــــال ــــي الظــــروف ال ــــي العمــــل حتــــى ف ، والتوحــــد مــــع  طة، والتركیــــز ف
  .الآخرین هي عوامل هامة للتنبؤ بالتوافق الأكادیمي

  :العوامل المنبئة بالتوافق الاجتماعي  - ٢
  :یوضح الجدول التالي هذه العوامل 

، نتائج تحلیل الانحدار المتعدد لأبعاد الذكاء الوجداني ) ١١(جدول 
ق الفرقة  على بعد التواف، الإقامة ، النوع ، وجھة الضبط 

لدى أفراد عینة ) أحد أبعاد التوافق مع الحیاة الجامعیة(الاجتماعي 
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٠.٥٦ 
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 ٠.٠٠١--- +الإقامة 
 ٠.٠٠١ ٠.٩٤.٩٥ ٤.٩٥ +النوع 

مهارات 

٠.٦٠ 

٠.١٣.٤٢ ٣.٤٢ 
٥.٩٩ 

٠.٠٠١ 
 ٠.٠٠١--- +الإقامة 

 ٠.٠٠١ ٠.٢٤.٨٩ ٤.٨٨ +نوع ال
 ٠.٠٠١ ٠.١٣.٢٧ ٣.٢٧مهارات 

عي
تما

لاج
ق ا

تواف
ال

 

 الفرقة+ 

٠.٦٢ 

٠.١٢.٧٧ ٢.٧٧ 

٤.٣٤ 

٠.٠٠١ 
   أنـــه یمكـــن التنبـــؤ بـــالتوافق الاجتمـــاعي مـــن خـــلال الإقامـــة الـــسابقیتـــضح مـــن الجـــدول

 حیـــث بلغـــت نـــسبة مـــساهمة هـــذه المتغیـــرات. ، والفرقـــة  والمهـــارات الاجتماعیـــة والنـــوع
 بالنــسبة لمتغیــرات النــوع والإقامــة والفرقــة فهــذه النتیجــة تتفــق مــع نتــائج الفــرض  .%٦٢
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 ً دالــــة إحــــصائیا فــــي التوافــــق فــــروق إلــــى وجــــودتي أشــــارتــــالثــــاني للدراســــة الحالیــــة وال
، ولــصالح الفرقــة الرابعــة،  ، ولــصالح المقیمــین مــع الأســرة  لــصالح الــذكورالاجتمــاعي

 , . Martin Jr. et al). ة مع نتائج دراسة مارتن وآخرونوتتفق نتائج الدراسة الحالی

 التـي أشــارت إلــى أن النــوع متغیــر جــوهري فـي التنبــؤ بتوافــق الطلبــة مــع الحیــاة (1999
  التــي أشــارت إلــي)٢٠٠٦( ورولانــد سینوشــإوتتــسق أیــضا مــع نتــائج دراســة  الجامعیــة

ع إلــى مكــان الإقامــة إلــى وجــود فــروق فــي التوافــق الاجتمــاعي لــدى طلبــة الجامعــة یرجــ
 ولا تتفـــق نتـــائج الدراســـة الحالیـــة مـــع نتـــائج  .)١٩٩١(ي وآخـــرون نوكـــذلك دراســـة مـــو

 النـوع لـیس لــه أي تـأثیر كعامــل  أنوالتـي أشـارت إلــى) ٢٠٠٦(دراسـة اسـترادا وآخــرون 
 . منبئ بالتوافق مع الحیاة الجامعیة

التوافق أما بالنسبة لظهور بعد المهارات الاجتماعیة كعامل منبئ ب
المهارات الاجتماعي مع الحیاة الجامعیة فهذا یعد منطقیا في ضوء أن 

مهارات الفرد في تكوین علاقات اجتماعیة ناجحة مع الاجتماعیة یقصد بها 
، والفاعلیة في حل الخلافات  ، والاتصال والتعاون معهم والتأثیر فیهم الآخرین

، كل هذه الصفات  مل متمیزالتي تشب بینهم والعمل بصورة فاعلة مع فریق ع
  .ة للتوافق الاجتماعيیتعد مبادئ أساس

  

  

 

  :العاطفي/الشخصيالعوامل المنبئة بالتوافق  - ٣

  :یوضح الجدول التالي هذه العوامل 
، نتائج تحلیل الانحدار المتعدد لأبعاد الذكاء الوجداني ) ١٢(جدول 

توافق الشخصي الفرقة  على بعد ال، الإقامة ، النوع ، وجھة الضبط 
لدى أفراد عینة ) أحد أبعاد التوافق مع الحیاة الجامعیة(العاطفي / 

  الدراسة
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وجهة 

٠.٤٦ 

-
٠.٠

-
٠.١

-
٢.٠

١٣.٣١ 

٠.٠٥ 
العــاطفي مــن / أنــه یمكــن التنبــؤ بــالتوافق الشخــصي الــسابقیتــضح مــن الجــدول

، حیــث بلغــت نــسبة مــساهمة هــذه  جهــة الــضبطخــلال التعــاطف والإقامــة والنــوع وو
ـــة % ٤٦المتغیـــرات  ـــاني للدراســـة الحالی ـــائج الفـــرض الث وهـــذه النتیجـــة تتـــسق مـــع نت

 العـاطفي لـصالح المقیمـین  /والتي أشارات إلـى وجـود فـروق فـي التوافـق الشخـصي
التــي أشــارت ) ١٩٩١(ي وآخــرون ن، وتتفــق أیــضا مــع نتــائج دراســة مــو مــع الأســرة
افـق مـع الحیـاة الجامعیـة یمكـن التنبـؤ بـه بدقـة مـن خـلال وجهـة الـضبط إلى أن التو

التــي توصــلت ) ٢٠٠٦(، وتتفــق أیــضا مــع نتــائج دراســة اســترادا وآخــرون  الداخلیــة
  . العاطفي لدى طلبة الجامعة/ إلى أن وجهة الضبط تتنبأ بالتوافق الشخصي

  
  

  :بالالتزام بتحقیق الأهدافالعوامل المنبئة  - ٤
  :جدول التالي هذه العوامل یوضح ال

، نتائج تحلیل الانحدار المتعدد لأبعاد الذكاء الوجداني ) ١٣(جدول 
الفرقة  على بعد الالتزام بتحقیق ، الإقامة ، النوع ، وجھة الضبط 

لدى أفراد عینة ) أحد أبعاد التوافق مع الحیاة الجامعیة(الأھداف 
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 ٠.٠٠١ ١١.٧٦ ٧.٢٧ ٠.٤٥ ٠.٠٩ ٠.٤٥ التعاطف
 ٠.٠٠١ ١٨.١٦ ٠.٤٩ ٠.١٠ +التعاطف  
 النوع
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 ٠.٠٠١ ٧.٥٦ ٠.٤٥ ٠.٠٩ +التعاطف  
 ٠.٠١ ٤.٨٨- ٠.٢٨- ١.٦٢- +النوع 

 وجهة الضبط

٠.٥٧ 
-٣.١٦- ٠.١٩- ٠.١٣ 

١٥.٠٨١ 

٠.٠٠١ 
 ٠.٠١ ٧.٦٧ ٠.٤٥ ٠.٠٩ +التعاطف  

 ٠.٠٠١ ٣.٩٣- ٠.٢٤- ١.٣٤- +النوع 
 

 ٠.٠١ ٣.٣٦- ٠.١٩- ٠.١٤- +وجهة الضبط 
 

 الإقامة

٠.٥٩ 

-٢.٧١ ٠.١٦ ٠.٧٢ 

١٣.٧٨ 

٠.٠٥ 
٠.٠٠١ 

 ٠.٠٠١ ٤.٦٢ ٠.٣٣ ٠.٧١ +التعاطف  
 ٠.٠١ ٣.٩١- ٠.٢٣- ٠.١٣- +النوع  

 ٠.٠٥ ٣.١٣- ٠.١٨- ١.٣١- +وجهة الضبط 

 ٠.٠٠١ ٢.٧١ ٠.١٦ ٠.٠٧ +الإقامة 
 تنظیم الذات

٠.٦١ 

٢.٦٩ ٠.١٩ ٠.٠٤ 

١٢.٦٢ 

٠.٠١ 
 ٠.٠٠١ ٤.٧ ٠.٨٥ ٠.١٧ +التعاطف  

 ٠.٠٠١ ٤.٠٠- ٠.٢٣- ١.٣٢- +النوع 
 ٠.٠١ ٣.٠٩- ٠.١٧- ٠.١٢- +وجهة الضبط 

 ٠.٠١ ٢.٥٣ ٠.١٥ ٠.٦٥ +الإقامة 
 ٠.٠١ ٤.٠١ ٠.٦٢ ٠.١٤ +تنظیم الذات 
 ذكاء كلي

٠.٦٣ 

-٣.٠١ ٠.٨٧- ٠.٠٤ 

١٢.٦٢ 

٠.٠٠١ 
 ٠.٠٠١ ٤.٧٢ ٠.٨٤ ٠.١٧ +التعاطف  

 ٠.٠٠١ ٤.٠٦- ٠.٢٣- ١.٣٢- +النوع 
 ٠.٠٠١ ٣.٣٠- ٠.١٨- ٠.١٣- +وجهة الضبط 

 ٠.٠١ ٢.٥٤ ٠.١٥ ٠.٦٥ +الإقامة 
 ٠.٠٠١ ٤.٥٨ ٠.٧٨ ٠.١٧ +تنظیم الذات 
 ٠.٠٠١ ٣.٨٠- ١.٢٦- ٠.٠٦- +ذكاء كلي 

اف
لأهد

ق ا
حقی

 بت
تزام

الال
 

 الوعي بالذات

٠.٦٤ 

٢.١٤ ٠.٣٠ ٠.٠٧ 

١٤.٣٤ 

٠.٠٥ 



 ٣٨

ـــؤ بـــالالتزام بتحقیـــق الأهـــداف مـــن خـــلال سابق الـــیتـــضح مـــن الجـــدول  أنـــه یمكـــن التنب
، وتنظـیم الـذات والـذكاء الوجـداني الكلـي  ، والإقامـة ، ووجهة الضبط ، والنوع التعاطف

، وتتفــــق هــــذه  %٦٤، حیــــث بلغــــت نــــسبة مــــساهمة هــــذه المتغیــــرات  )الدرجــــة الكلیــــة(
ارت إلـى وجـود فـروق لـصالح النتیجة مـع نتـائج الفـرض الثـاني للدراسـة الحالیـة التـي أشـ

ــــق الأهــــداف ــــصالح  الإنــــاث فــــي الالتــــزام بتحقی ــــى وجــــود فــــروق ل ،  وأشــــارت أیــــضا إل
ي ن، وتتفـق أیـضا مـع نتـائج دراسـة مـو المقیمین مع الأسرة في الالتزام بتحقیق الأهـداف

التي أشارت إلى أنه یمكن التنبؤ بـالتوافق الجـامعي مـن خـلال وجهـة ) ١٩٩١(وآخرون 
 & Leible)وهــذه النتیجـة تتفــق أیــضا مـع أكــد علیــه لیبـل وســنیل . اخلیــةالـضبط الد

Snell jr., 2004) مـن إسـهام الـذكاء الوجـداني فـي مـساعدة الأفـراد علـى التوافـق مـع 
  . تغیرات ومحدثات الحیاة من خلال استخدام الفرد لمهارات تنظیم الانفعالات

 :الكلیة) الدرجة (بالتوافق مع الحیاة الجامعیةالعوامل المنبئة  - ٤
  :یوضح الجدول التالي هذه العوامل 

، نتائج تحلیل الانحدار المتعدد لأبعاد الذكاء الوجداني ) ١٤(جدول 
الدرجة (الفرقة  على التوافق الكلي ، الإقامة ، وجھة الضبط النوع 

لدى أفراد عینة ) الكلیة علي مقیاس التوافق مع الحیاة الجامعیة
  الدراسة

المتغیر 
 تابعال

  المتغیرات
  المستقلة

 )المنبئة ( 

نسبة 
 المساهمة

المعامل 
 البائى

قیمة 
 بیتا

قیمة    
 "ت " 

قیمة 
 الثابت

مستوى 
 الدلالة

٠.٠٠ ٠.٣٠.٦١٠.٥٣.٦٠ ٠.٦٠ التعاطف
٠.٢٠.٦٩.٨٠.٠٠ +التعاطف 
 الدافعیة

٠.٠٠ ٥٧.٦٨--- ٠.٦٧
٠.٦٠.٦٩.٥٠.٠٠ +التعاطف 
٠.٠٠--- +الدافعیة 

 الوعي بالذات
٠.٦٩ 

٠.٢٠.٤٣.١
٥٦.١٨ 

٠.٠٠
٠.٥٠.٦٩.١٠.٠٠ +التعاطف 
٠.٠٠--- +الدافعیة 

٠.٢٠.٤٢.٨٠.٠٠الوعي بالذات 

كلي
ق ال

تواف
ال

 

 تنظیم الذات

٠.٧٠ 

٠.٠٠.١٢.٣
٥٤.٦٧ 

٠.٠٠
ــاة الجامعیــة  الــسابقیتــضح مــن الجــدول ــالتوافق مــع الحی ) الدرجــة( أنــه یمكــن التنبــؤ ب

، حیـــث  ، وتنظـــیم الـــذات ، والـــوعي بالـــذات ، والدافعیـــة الكلیـــة مـــن خـــلال التعـــاطف
دراســات وهــذه النتیجــة تتفــق مــع نتــائج ال%. ٧٠ هــذه المتغیــرات  مــساهمةبلغــت نــسبة

ــأثیر الــذكاء الوجــداني وأبعــاده فــي التوافــق مــع  الــسابقة التــي أكــدت فیمــا بینهــا علــى ت



 ٣٩

التــي أشــارت إلــى ) ٢٠٠٨( مــن هـذه الدراســات دراســات إیمــا ودیـان  الحیـاة الجامعیــة
، وتتفــق أیــضا مــع  أن الــذكاء الوجــداني یتنبــأ بــالتوافق الشخــصي لــدى طلبــة الجامعــة

ـــه نتـــائج دراســـة ـــو وآخـــرون مـــا أشـــارت إلی ـــأ ) ٢٠٠٦( ی ـــذكاء الوجـــداني یتنب مـــن أن ال
ویمكــن تفــسیر إســهام بعــدي التعــاطف . بــالتوافق عبــر الحــضاري لــدى طلبــة الجامعــة

ـــأن هـــذین البعـــدین  ا یـــسهموتنظـــیم الـــذات فـــي التنبـــؤ بـــالتوافق مـــع الحیـــاة الجامعیـــة ب
ــــب علــــى العدیــــد مــــ ، وتوجیههــــا بدرجــــة كبیــــرة فــــي تنظــــیم مــــشاعر الفــــرد ن ، والتغل

  (Nadalet et al ., 2005)المشكلات التي تهدد توافقه 
مــن إســهام ) ٢٠٠٤(ل یوتتفــق هــذه النتــائج أیــضا مــع مــا أكــد علیــه لبیــل وســن

الذكاء الوجداني في مساعدة الأفراد علـى التوافـق مـع تغیـرات ومحـدثات الحیـاة مـن 
ئج وبهــــذا یمكــــن تلخــــیص نتــــا.خـــلال اســــتخدام الفــــرد لمهــــارات وتنظــــیم الانفعــــالات

ــاة الجامعیــة وأبعــاده فــي  ــالتوافق مــع الحی الفــرض الرابــع الخــاص بالعوامــل المنبئــة ب
  : الجدول التالي

العوامل المنبئة بالتوافق مع الحیاة الجامعیة وأبعاده ) ١٥(جدول 
  لدى عینة الدراسة

 العوامل المنبئة البعد

 رقة الف– الدافعیة – الإقامة – التعاطف –النوع  التوافق الأكادیمي
  الفرقة– المهارات الاجتماعیة – النوع –الإقامة  التوافق الاجتماعي

  وجهة الضبط– النوع – الإقامة –التعاطف  العاطفي/ التوافق الشخصي
 – الإقامة – وجهة الضبط – النوع –التعاطف  الالتزام بتحقیق الأهداف

  تنظیم الذات– الوعي بالذات – الدافعیة –التعاطف  ) جة الكلیةالدر(التوافق الكلي 
،  حیــث اتــضح فیمــا ســبق تــأثیر متغیــرات  وبهـذا تتحقــق صــحة الفــرض الرابــع

، والنـــوع، والفرقــة علـــى التنبــؤ بـــالتوافق مـــع  ، ووجهـــة الــضبط الــذكاء الوجـــداني وأبعــاده
  . الحیاة الجامعیة

  :التوصیات والمقترحات 
  : ج الدراسة الحالیة تقترح الباحثة الموضوعات التالیة للدراسةفي ضوء نتائ  

  . إجراء دراسة لتحدید مشكلات التوافق مع الحیاة الجامعیة لدى الطلبة .١
دراسة فعالیة برنامج إرشادي لمساعدة الطلاب الجدد على التوافق مع الحیاة  .٢

 . الجامعیة



 ٤٠

ات أخرى لمعرفة هل توجد إجراء دراسات على عینات من الطلبة من جامع .٣
 .فروق بینهم في التوافق الجامعي ومشكلاته؟ 

 : التوصیات 
 داخل  للإرشاد النفسيٕالاهتمام بالإرشاد النفسي لطلاب الجامعة وانشاء مراكز .١

  . الجامعة
إعداد برامج تساعد الطلاب وتدریبهم على خطوات ومهارات ضبط النفس  .٢

 .ا علمنا أن الذكاء الوجداني یمكن أن یتعلم، خاصة إذ والتحكم في الانفعال
 (Yoo et al. 2005 ; Wieland & Melgosa, 

2007) 
  . وذلك من أجل تحسین التوافق مع الحیاة الجامعیة

ـــى  .٣ ـــى الـــضبط الخـــارجي وتحـــویلهم إل ـــون إل ـــذین یمیل ـــة للطلبـــة ال ـــرامج تدریبی عمـــل ب
ــــسهم وجعل ــــق تقویــــة إیمــــانهم بأنف ــــا عــــن طری ــــضبطین داخلی هــــم یعتمــــدون علــــى ًمن

ـــى الحـــظ  ـــدلا مـــن الاعتمـــاد عل ـــق أهـــدافهم ب ـــدراتهم فـــي تحقی ـــاتهم وق جهـــودهم وطاق
  . والصدفة

 . عمل برامج وندوات توعیة للطلاب الجدد لتعریفهم بالمجتمع الجامعي .٤
 . ٕتفعیل دور الأخصائي النفسي الإكلینیكي في الكلیات وانشاء عیادات نفسیة .٥

 : المراجع
دراســـات معاصـــرة فـــي علـــم الـــنفس ). ٢٠٠٤(الـــدردیر ، عبـــد المـــنعم أحمـــد  .١

  . عالم الكتب . القاهرة  . ١ج  . المعرفي
ــــــصحة النفــــــسیة). ١٩٨٢. (الرفــــــاعي ، نعــــــیم .٢ دراســــــة فــــــي ســــــیكولوجیة  (ال

 .جامعة دمشق: دمشق). ٦ط). (التكیف
ــاطفي ،). ٢٠٠٠(جولمــان ، دانییــل  .٣ ــذكاء الع  ، عــالم ترجمــة لیلــي الجبــالي ال

  ٢٦٢المعرفة  العدد 
 . العربي الفكر دار القاهرة ، النفسیة الضغوط وٕادارة القلق ( 2000 ) عثمان ، فاروق .٤
الذكاء ) . ١٩٩٨(عثمان ، فاروق السید ، رزق ، محمد عبد السمیع  .٥

عدد  ، جامعة المنصورة ، المجلة كلیة التربیة. الانفعالي مفهومه وقیاسه 
  .٣١ – ٣، ص ص ) ٣٨(

دلیل تطبیق مقیاس ) . ٢٠٠٢(علي عبد السلام ، علي  .٦
مكتبة النھضة . القاھرة  ١ط . التوافق مع الحیاة الجامعیة

  . العربیة 



 ٤١

 ، دار الموجز في الصحة النفسیة). ١٩٨٤(عوض ، عباس محمود  .٧
  .، الإسكندریة الجامعیة     المعرفة 

) ٢٠٠٦(ر محمد عبد االله ، رشوان ، ربیع عبده عیسي ، جاب .٨
 الحیاة عن والرضا التوافق على وتأثیره الوجداني الذكاء. 

  ،واجتماعیة تربویة دراسات مجلة  .الأطفال لدى الأكادیمي والإنجاز
  . ١٣٠ – ٤٥ ص ص  ،٤ ع ، ١٢ مج حلوان، جامعة التربیة، كلیة

سات حول وجهة الضبط وعـدد مـن بعض درا. )١٩٨٢ (علاء الـدین، كفافي  .٩
  .  مكتبة الأنجلو المصریة  ،القاهرة . المتغیرات النفسیة

   .وجهة الضبطمقیاس .)ب ت( ------------------ .١٠
ــدین  .١١ مقیــاس ) . ١٩٨٧(موســي ، رشــاد عبــد العزیــز ، أبــو ناهیــة ، صــلاح ال

ــــداخلي  دار النهــــضة  . القــــاهرة. كراســــة التعلیمــــات .  الخــــارجي–الــــضبط ال
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بعض منبئات التوافق مع الحیاة الجامعیة لدى طلاب جامعة 
  أسیوط

     السید عليمجدة . د
   جامعة أسیوط–كلیة الآداب 

یهدف البحث إلى التعرف علي العلاقة بین التوافق مع الحیاة                
الجامعیة وبین كل من الذكاء الوجداني وأبعاده الفرعیة و وجهة 

كما یهدف البحث أیضا إلى التعرف عما إذا كان ثمة تأثیر . الضبط
مة والفرقة الدراسیة على التوافق مع الحیاة لمتغیرات النوع ومكان الإقا

الجامعیة ، هذا بالإضافة إلي التعرف علي الفروق بین مرتفعي 
ومنخفضي التوافق مع الحیاة الجامعیة في كل من الذكاء الوجداني 
وأبعاده الفرعیة و وجهة الضبط كما یهدف أخیرا إلي اختبار قدرة كل 

 الضبط ، والنوع و مكان الإقامة من الذكاء الوجداني وأبعاده ، ووجهة
 .، والفرقة الدراسیة  علي التنبؤ بالتوافق مع الحیاة الجامعیة   

 مــن طــلاب جامعــة أســیوط ، ٢٠٧ضــمت مجموعــة المفحوصــین 
ـــة  )  ذكـــور٧٨ إنـــاث و ١٢٩( واســـتخدم فـــي الدراســـة الأدوات الآتی



 ٤٩

مقیـاس وجهـة الـضبط ) ب(مقیاس التوافق مع الحیـاة الجامعیـة ) أ(
عولجــت البیانــات إحــصائیا باســتخدام .مقیــاس الــذكاء الوجــداني)ج(

معامــــل ارتبــــاط بیرســـــون  ، و تحلیــــل التغــــایر ، و                       معامـــــل 
  . الانحدار المتعدد

  :توصلت الدراسة إلي مجموعة من النتائج ملخصها 
یاة الجامعیة علاقة ارتباطیه دالة إحصائیا بین بعض أبعاد التوافق مع الح وجود – ١

  .وبین كل من الذكاء الوجداني وأبعاده الفرعیة و وجهة الضبط
تأثیر لمتغیرات النوع ومكان الإقامة والفرقة الدراسیة على التوافق مع الحیاة  وجود - ٢
   .الجامعیة

فروق بین مرتفعي ومنخفضي التوافق مع الحیاة الجامعیة في الذكاء  وجود – ٣
یة لصالح مرتفعي التوافق مع الحیاة الجامعیة ، ولصالح منخفضي الوجداني وأبعاده الفرع

   . التوافق مع الحیاة الجامعیة في وجهة الضبط

بالتوافق مع الحیاة الجامعیة من خلال الذكاء الوجداني وأبعاده ،   أمكن التنبؤ - ٤
  .ووجهة الضبط ، والنوع و مكان الإقامة ، والفرقة الدراسیة 

  .في ضوء الإطار النظري للبحث والدراسات السابقةتم تفسیر النتائج 

  

Some Predictors of Adjustment to College Life of 
Assiut University Students 

Mogeda Elsayed Aly 
Dept. of Psychology – Faculty of Arts – Assuit University  

This research aims at discovering some of predictors of adjustment to 
college life of Assiut University students .The study sample consisted 

of 207 Assiut  University students, 129 females and 78 males, their 
age ranging from 18 – 23 years . The study used the scale of  

adjustment to college life , scale of emotional intelligence and scale of 
locus of control . The results have shown that : 

1 – There is a significant relationship among adjustment to college life 
and emotional intelligence and locus of control . 

2 – Sex , place of residence and School year play a significant role in 
adjustment to college life . 

3 – It could predicted of adjustment to college life through emotional 
intelligence , locus of control , sex , place of residence and School 

year .  
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